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Please keep this manual in a safe place for reference.

1. It is important to read this entire manual before assembling and using the equipment. 
Safe and efficient use can only be achieved if the equipment is assembled, maintained 
and used properly. It is your responsibility to ensure that all users of the equipment are 
informed of all warnings and precautions.

2. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you 
have any physical or health conditions that could create a risk to your health and safety, 
or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if 
you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol 
level.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your 
health. Stop exercising if you experience any of the following symptoms: Pain, tightness 
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, 
dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your 
doctor before continuing with your exercise program.

4. Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult 
use only.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or 
carpet. For safety, the equipment should have at least 0.5 meter of free space all around 
it.

6. Before using the equipment, check the nuts and bolts are securely tightened.

7. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for 
damage and/or wear and tear.

8. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst 
assembling or checking the equipment, or if you hear any unusual noise coming from 
the equipment during use, stop. Do not use the equipment until the problem has been 
rectified.

9. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which 
may get caught in the equipment or that may restrict or prevent movement.

10.The equipment is suitable for domestic, home use only. Maximum weight: 300kg.

11.The equipment is not suitable for therapeutic use.

12.Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. 
Always use proper lifting techniques and/or use assistance.

Important Safety Information EN



Veuillez conserver ce manuel dans un endroit sûr pour référence.

1. Il est important de lire ce manuel en entier avant d'assembler et d'utiliser l'équipement. 
Une utilisation sûre et efficace ne peut être obtenue que si l'équipement est assemblé, 
entretenu et utilisé correctement. Il est de votre responsabilité de vous assurer que tous 
les utilisateurs de l'équipement sont informés de tous les avertissements et précautions.

2. Avant de commencer tout programme d'exercice, vous devriez consulter votre médecin 
pour déterminer si vous avez des conditions physiques ou de santé qui pourraient 
représenter un risque pour votre santé et votre sécurité, ou vous empêcher d'utiliser 
correctement l'équipement. Les conseils de votre médecin sont essentiels si vous 
prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle 
ou votre taux de cholestérol.

3. Soyez attentif aux signaux de votre corps. Un exercice incorrect ou excessif peut nuire à 
votre santé. Arrêtez l'exercice si vous ressentez l'un des symptômes suivants : douleur, 
oppression dans la poitrine, rythme cardiaque irrégulier, essoufflement extrême, 
sensation de tête légère, vertiges ou nausées. Si vous ressentez l'une de ces 
conditions, vous devriez consulter votre médecin avant de continuer votre programme 
d'exercice.

4. Gardez les enfants et les animaux domestiques à l'écart de l'équipement. L'équipement 
est conçu uniquement pour un usage adulte.

5. Utilisez l'équipement sur une surface solide, plane et nivelée avec une protection pour 
votre sol ou tapis. Pour des raisons de sécurité, l'équipement doit disposer d'au moins 
0,5 mètre d'espace libre tout autour.

6. Avant d'utiliser l'équipement, vérifiez que les écrous et boulons sont bien serrés.

7. Le niveau de sécurité de l'équipement ne peut être maintenu que s'il est régulièrement 
examiné pour détecter des dommages et/ou de l'usure.

8. Utilisez toujours l'équipement comme indiqué. Si vous trouvez des composants 
défectueux lors de l'assemblage ou de la vérification de l'équipement, ou si vous 
entendez un bruit inhabituel provenant de l'équipement pendant son utilisation, arrêtez. 
N'utilisez pas l'équipement tant que le problème n'a pas été corrigé.

9. Portez des vêtements appropriés lors de l'utilisation de l'équipement. Évitez de porter 
des vêtements amples qui pourraient se coincer dans l'équipement ou qui pourraient 
restreindre ou empêcher les mouvements.

10. L'équipement est destiné uniquement à un usage domestique, à la maison. Poids 
maximum : 300 kg.

11. L'équipement n'est pas adapté à un usage thérapeutique.

12. Il faut faire attention lors du levage ou du déplacement de l'équipement afin de ne pas 
se blesser au dos. Utilisez toujours des techniques de levage appropriées et/ou 
demandez de l'aide.

Informations importantes de sécurité FR



Por favor, mantenga este manual en un lugar seguro para referencia.

1. Es importante leer este manual completo antes de ensamblar y usar el equipo. El uso 
seguro y eficiente solo se puede lograr si el equipo se ensambla, mantiene y utiliza 
correctamente. Es su responsabilidad asegurarse de que todos los usuarios del equipo 
estén informados de todas las advertencias y precauciones.

2. Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, debe consultar a su médico para 
determinar si tiene alguna condición física o de salud que pueda representar un riesgo 
para su salud y seguridad, o que le impida usar el equipo correctamente. El consejo de 
su médico es esencial si está tomando medicamentos que afectan su ritmo cardíaco, 
presión arterial o nivel de colesterol.

3. Esté atento a las señales de su cuerpo. El ejercicio incorrecto o excesivo puede dañar 
su salud. Deténgase si experimenta alguno de los siguientes síntomas: dolor, opresión 
en el pecho, latidos irregulares del corazón, dificultad extrema para respirar, sensación 
de mareo, aturdimiento o náuseas. Si experimenta alguna de estas condiciones, debe 
consultar a su médico antes de continuar con su programa de ejercicios.

4. Mantenga a los niños y mascotas alejados del equipo. El equipo está diseñado solo 
para uso de adultos.

5. Use el equipo sobre una superficie sólida, plana y nivelada con una cubierta protectora 
para su suelo o alfombra. Por seguridad, el equipo debe tener al menos 0.5 metros de 
espacio libre alrededor.

6. Antes de usar el equipo, verifique que las tuercas y tornillos estén bien apretados.

7. El nivel de seguridad del equipo solo se puede mantener si se examina regularmente en 
busca de daños y/o desgaste.

8. Siempre use el equipo según lo indicado. Si encuentra algún componente defectuoso 
mientras ensambla o revisa el equipo, o si escucha algún ruido inusual proveniente del 
equipo durante su uso, deténgase. No utilice el equipo hasta que el problema haya sido 
solucionado.

9. Use ropa adecuada mientras utiliza el equipo. Evite usar ropa suelta que pueda 
engancharse en el equipo o que pueda restringir o impedir el movimiento.

10. El equipo es adecuado solo para uso doméstico, en el hogar. Peso máximo: 300 kg.

11. El equipo no es adecuado para uso terapéutico.

12. Se debe tener cuidado al levantar o mover el equipo para no lesionarse la espalda. 
Siempre use técnicas adecuadas de levantamiento y/o solicite ayuda.

Información importante de seguridad ES



Si prega di conservare questo manuale in un luogo sicuro per riferimento.

1. È importante leggere l'intero manuale prima di assemblare e utilizzare l'attrezzatura. Un 
uso sicuro ed efficiente può essere garantito solo se l'attrezzatura viene assemblata, 
mantenuta e utilizzata correttamente. È vostra responsabilità assicurarsi che tutti gli 
utenti dell'attrezzatura siano informati di tutti gli avvertimenti e le precauzioni.

2. Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, dovreste consultare il vostro medico 
per determinare se avete condizioni fisiche o di salute che potrebbero rappresentare un 
rischio per la vostra salute e sicurezza, o impedirvi di utilizzare correttamente 
l'attrezzatura. Il consiglio del medico è essenziale se state assumendo farmaci che 
influenzano la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna o il livello di colesterolo.

3. Prestate attenzione ai segnali del vostro corpo. Un esercizio scorretto o eccessivo può 
danneggiare la vostra salute. Interrompete l'esercizio se avvertite uno dei seguenti 
sintomi: dolore, oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, respiro estremamente 
corto, sensazione di testa leggera, vertigini o nausea. Se sperimentate una di queste 
condizioni, dovreste consultare il medico prima di continuare il vostro programma di 
esercizi.

4. Tenere bambini e animali domestici lontani dall'attrezzatura. L'attrezzatura è progettata 
solo per l'uso da parte di adulti.

5. Utilizzare l'attrezzatura su una superficie solida, piana e livellata con una copertura 
protettiva per il pavimento o il tappeto. Per sicurezza, l'attrezzatura dovrebbe avere 
almeno 0,5 metri di spazio libero tutto intorno.

6. Prima di utilizzare l'attrezzatura, verificare che dadi e bulloni siano ben serrati.

7. Il livello di sicurezza dell'attrezzatura può essere mantenuto solo se viene regolarmente 
esaminata per danni e/o usura.

8. Utilizzare sempre l'attrezzatura come indicato. Se durante l'assemblaggio o il controllo 
dell'attrezzatura si riscontrano componenti difettosi, o se si sente un rumore insolito 
provenire dall'attrezzatura durante l'uso, fermarsi. Non utilizzare l'attrezzatura fino a 
quando il problema non è stato risolto.

9. Indossare abbigliamento adatto durante l'uso dell'attrezzatura. Evitare di indossare abiti 
larghi che potrebbero impigliarsi nell'attrezzatura o che potrebbero limitare o impedire il 
movimento.

10. L'attrezzatura è adatta solo per uso domestico. Peso massimo: 300 kg.

11. L'attrezzatura non è adatta per uso terapeutico.

12. Bisogna fare attenzione quando si solleva o si sposta l'attrezzatura per non farsi male 
alla schiena. Usare sempre tecniche di sollevamento corrette e/o chiedere assistenza.

Informazioni importanti sulla sicurezza IT
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Importeur/Hersteller/REP:
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