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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
Por favor, guarde este manual de instrucciones en un lugar
seguro para futuras consultas o nuevos usuarios.
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Lea integramente estas instrucciones antes de montar o
utilizar su equipo, contienen informacién importante que le
ayudara a conseguir el mejor rendimiento de su equipo.

El area libre no sera inferior a 0,6 m mayor que el area de
entrenamiento en las direcciones desde las que se accede
al equipo. El @rea libre también debe incluir el area para el
desmontaje de emergencia. Cuando haya equipos situados
uno junto al otro, el valor del area libre podra compartirse.

0,6m
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Este equipo puede ser usado por nifios a partir de 14 anos
y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o falta de experiencia y conocimiento, si se les
ha dado la supervisién o formacién apropiadas respecto al
uso del aparato de una manera segura y comprenden los
peligros que implica. Los nifios no deben jugar con elaparato.
La limpieza y el mantenimiento a realizar por el usuario no
deben ser realizados por nifios sin supervision.
Advertencia: un entrenamiento incorrecto o excesivo puede
provocar lesiones para la salud.
Advertencia: si alguno de los dispositivos de ajuste queda
saliente, podria interferir con el movimiento del usuario.
Advertencia: el equipo debe instalarse sobre una base
estable y nivelada.

I DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO

31/10/23 17:15‘ ‘



‘ ‘ 07225_Drumfit Rower 20000 Neptuno_IM_YV_01231031.indd 5 @

Este aparato esta disefiado exclusivamente para uso
domeéstico quedando excluido su uso en bares, restaurantes,
granjas, hoteles, moteles y oficinas.

El producto solo sera seguro si esta bien montado y cuidado,
y se le da un uso correcto.

Es su responsabilidad asegurarse de que todos los usuarios
estén informados acerca de las precauciones mencionadas
en este manual.

Antes de comenzar una sesion de entrenamiento, es
recomendable que consulte con su doctor si padece alguna
condicién fisica o de salud adversa que pueda generar alguin
riesgo para su seguridad, o que dificulte el uso correcto del
equipo. Los consejos de su doctor son esenciales si esta
tomando medicacion para la tension, presion arterial o
colesterol.

Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Pare de hacer ejercicio si siente alguno de los siguientes
sintomas:dolor,opresionenelpecho,latidosirregulares,falta
de aliento extrema, mareos o nauseas. Si siente cualquiera
de estos sintomas, deberia contactar con su médico de
cabecera antes de continuar con su entrenamiento.
Advertencia: el nivel de seguridad del equipo sé6lo puede
mantenerse si se examina periédicamente para detectar
danos y desgaste.

Advertencia: sustituya inmediatamente los componentes
defectuosos y/o mantenga el equipo fuera de uso hasta su
reparacion.

Presteespecialatenciénaloscomponentes massusceptibles
de desgaste.

Mantenga a los nifos y animales lejos del area de montaje,
ya que hay piezas pequefias que podrian causar un riesgo de
asfixia si se ingieren.

DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO I 5
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- Mantenga a los nifios y mascotas alejados del equipo. No
permita que los nifios usen y/o jueguen con el equipo. Esta
disefiada Unicamente para adultos.

- Use el equipo en una superficie sélida y plana, con una
cubierta protectora para el suelo o alfombra.

- Aseglrese de que los tornillos y las tuercas estan bien
apretadas antes de usar el equipo.

- Useelequipocomoseindicaeneste manualdeinstrucciones.
Si encuentra alguna pieza defectuosa al montar o probar
el equipo, o si esta emite un ruido inusual durante su uso,
pare de usarlo. No lo use hasta que el problema haya sido
resuelto.

- Vista ropa adecuada cuando use el equipo. Evite usar ropa
ancha, ya que podria atascarse en el equipo o dificultar el
movimiento.

- En caso de necesitar alguna reparacion, consulte a su

@ distribuidor para mas informaciéon o péngase en contacto ®
con el Servicio de Atencion al Cliente de Cecotec.

- Este equipo no es apto para usos terapéuticos.

- Tenga cuidado cuando levante o mueva el equipo, para no
lesionar su espalda.

- No introduzca ningln objeto y/o parte de su cuerpo en las
partes maviles.

- La maquina esté disefiada para un peso maximo de usuario
de 135 kg.

- No es recomendable su uso en exteriores.

Instrucciones sobre las pilas

- No queme ni exponga las pilas a temperaturas altas ya que
pueden explotar.

- Las pilas pueden presentar fugas en condiciones extremas.
Si las pilas gotean, no toque el liquido. Si el liquido entra

6 I DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO
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en contacto con la piel, lavese inmediatamente con aguay
jabon. Si el liquido entra en contacto con los ojos, laveselos
de forma inmediata con abundante agua limpia por un
minimo de 10 minutos y busque asistencia médica. Utilice
guantes para manejar la pila y deséchela inmediatamente
de acuerdo con la normativa local.

- Evite el contacto entre pilas y pequefios objetos metalicos
como clips, monedas, llaves, clavos o tornillos.

- No altere las pilas de ninguna forma.

- Las pilas deben retirarse del aparato para el desecho de
manera segura del aparato.

- Mantenga fuera delalcance de los nifnos las pilas que tengan
riesgo de ser ingeridas.

- La ingestion de pilas puede provocar quemaduras,
perforacion de partes blandas y la muerte. Pueden provocar
guemaduras graves en las dos horas siguientes a la ingesta.

@ - En caso de ingerir pilas acuda rapidamente a su centro @
médico mas cercano.

- Los bornes de alimentacién de las pilas no deben ser
cortocircuitados.

- Sielaparatovaaseralmacenado un largo periodo de tiempo
es conveniente retirar las pilas.

- Las pilas deben serinsertadas en la posicién correcta. Fijese
en la polaridad a la hora de reemplazarlas.

DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO I 7
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SAFETY INSTRUCTIONS

Please, keep this instruction manual in a safe place for future

reference or new users.

- Read these instructions carefully before assembling or
using your rowing machine. These instructions contain
important information that will help you get the best out of
your equipment.

- The free space shall not be less than 0,6 m larger than the
training area in the directions from which the equipment is
accessed. The free space shall also include the area for
emergency dismounting. For equipment located next to each
other, the value of the free space may be shared.

0,6m

[3/ —( 0O
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- This machine can be used by children aged 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory, or
mental capabilities or lack of experience and knowledge if
they have been given supervision or instruction concerning
the use of the machine in a safe way and understand the
hazards involved. Children must not play with the machine.
Cleaning and user maintenance should not be carried out by
unsupervised children.

- Warning: incorrect or excessive training can lead to health
injuries.

- Warning: if any of the adjustment devices are protruding,
they may interfere with the user's movement.

8 I DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO
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- Warning: the equipment must be installed on a stable and
level surface.

- This device is designed for domestic use only and is not
intended for bars, restaurants, farmhouses, hotels, motels,
and offices.

- Safe and efficient use can be only achieved if the machine is
properly assembled, maintained, and used.

- Itis your responsibility to make sure every user is informed
aboutthewarningsand precautions stated in thisinstruction
manual.

- Before starting a training session, it is recommended that
you consult your doctor if you have any adverse health or
physical condition that may pose a risk to your safety or
make it difficult to use the machine properly. Your doctor's
advice is essential if you are taking medication that affects
your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

- Be aware of your body signals. Incorrect or excessive

® . . e ®
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, dizziness, or nausea. If you experience any of these
conditions, you should consult your doctor before continuing
with your training.

- Warning: the safety level of the equipment can only be
maintained if it is regularly checked for damage and wear.

- Warning: replace faulty components immediately and/or
keep the equipment out of use until repaired.

- Pay special attention to the components that are most
susceptible to mechanical wear.

- Keep children and animals away from the assembling area,
as small parts could cause risk of suffocation if swallowed.

- Keep children and pets away from the machine. Do not allow

DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO I 9
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children to use and/or play with the machine. It is designed
for adults only.

- Use the machine on a solid, flat, stable surface with a
protective floor covering or carpet.

- Make surethe screws and nuts are securely tightened before
using the machine.

- Use the machine as indicated in this instruction manual. If
you find any defective parts when assembling or testing
the machine, or if it emits an unusual noise during use, stop
using it. Do not use the machine until the problem has been
solved.

- Wear suitable clothing when using the machibe. Avoid
wearing baggy clothing,asitmay get caughtintheequipment
or hinder movement.

- If repairs are required, please consult your supplier for
further information or contact Cecotec Customer Service.
@ - The air bike is not suitable for therapeutic use. @
- Be careful when moving or lifting the machine to avoid

injuring your back.

- Do not introduce any object and/or body part in the moving
parts.

- The machine is designed for a maximum user weight of 135
kg.

- Itis not recommended for outdoor use.

Instructions on batteries

- Donotburn orexpose the batteries to high temperatures, as
they may explode.

- Leaksfromthebatteries can occurunderextreme conditions.
Do not touch any liquid that leaks from the batteries. If the
liquid gets into contact with skin, wash immediately with
soap and water. If the liquid gets into the eyes, wash them

10 I DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO

‘ ‘ 07225_Drumfit Rower 20000 Neptuno_IM_YV_01231031.indd 10 @ 31/10/28 17:15 ‘ ‘



BT - [ T

immediately with clean water for a minimum of 10 minutes
and seek medical attention. Wear gloves to handle the
battery and dispose of it immediately in accordance with
local regulations.

- Avoid contact between the batteries and small metal objects
such as paper clips, coins, keys, nails, or screws.

- Do not tamper with the batteries in any way.

- The batteries must be removed for safe disposal of the
machine.

- Keep the batteries out of the reach of children when there is
a risk of ingestion.

- Battery ingestion can cause burns, soft-tissue perforation,
and death. It can cause severe burns within two hours of the
ingestion.

- In case of battery ingestion, please seek medical help
immediately.

@ - The batteries' power supply terminals must not be short- @
circuited.

- If the machine is to be stored for a long period of time, it is
advisable to remove the batteries.

- The batteries must be inserted in the correct position. When
replacing batteries, check the polarity.

DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO I n
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INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez garder ce manuel d'instructions dans un lieu sécurisé

pour de futures références ou pour tout nouvel utilisateur.

- Veuillez lire ces instructions avant d'assembler ou d'utiliser
votre machine, elles contiennent des informations
importantes qui vous aideront a obtenir les meilleurs
résultats avec votre équipement.

- La zone libre ne doit pas étre de moins de 0,6 m que la zone
d'entrainement dans les directions a partir desquelles on
accede a l'équipement. La zone libre doit également
comprendre la zone de démontage d'urgence. Lorsque les
équipes sont situées l'une a coté de l'autre, la valeur de la
zone libre peut étre partagee.

0,6 m

T

=
® v N ®

0,6 m

- Cetappareil peut étre utilisé par des enfants de 14 ans et plus
et par des personnes aux capacités physiques, mentales ou
sensorielles réduites, ou sans expérience ni connaissances
s'ils sont surveillés et/ou ont recu les informations
nécessaires a l'utilisation correcte de l'appareil et qu'ils ont
bien compris les risques qu'ilimplique. Empéchez les enfants
dejoueravec le produit. Le nettoyage et l'entretien du produit
ne peuvent pas étre meneés a terme par les enfants.

- Avertissement : un entrainement incorrect ou excessif peut
entrainer des dommages pour la santé.

- Avertissement : Si l'un des dispositifs de réglage est en
saillie, il peut géner les mouvements de l'utilisateur.

12 I DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO
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Avertissement : l'appareil doit étre installé sur une base
stable et plane.
Cetappareilestconcupourunusagedomestiqueuniqguement
et ne doit pas étre utilisé dans les bars, restaurants, fermes,
hotels, motels et bureaux.

Le produit ne sera s(Or que s'il est correctement assemblé et
entretenu, et s'il est utilisé correctement.

Veillez a ce que tous les utilisateurs soient informés des
précautions mentionnées dans ce manuel.

Avant de commencer une séance d'entrainement, vous
devez consulter votre médecin si vous avez une condition
physique oudesantédéfavorables quipeuvent présenterdes
risques pour votre sécurité ou qui vous empéchent d'utiliser
correctement cet appareil. Les conseils de votre médecin
sont essentiels si vous étes en traitement médicamenteux
pour la tension, la pression artérielle ou le cholestérol.
Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez de reéaliser de l'exercice si vous
sentez un des symptémes suivants : douleur, oppression
dans la poitrine, battements irréguliers, manque de souffle
extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel des ces
symptdmes apparait, vous devez consulter votre médecin
avant de continuer votre entrainement.

Avertissement : le niveau de sécurité de l'équipement ne
peut étre maintenu que s'il est régulierement inspecté pour
vérifier gu'il n'est pas endommagé ou usé.

Avertissement : remplacez immeédiatement les composants
défectueux et/ou mettez l'équipement hors service jusqu'a
ce qu'il soit réparé.

Accordez une attention particuliere aux composants les
plus sensibles a l'usure.

DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO I 13
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- Maintenez les enfants et les animaux éloignés de la zone
de travail, en effet, il existe de petites pieces qui peuvent
entrainer des risques d'asphyxie si elles sont avalées.

- Maintenez aux enfants et aux animaux hors de portée de cet
appareil. Ne laissez pas les enfants utiliser et/ou jouer avec
cet appareil. Il a été exclusivement concu pour les adultes.

- Utilisez la machine sur une surface solide, plate et stable
avec une couverture protectrice pour les sols ou les tapis.

- Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés
avant d'utiliser l'appareil.

- Utilisez la machine comme indiqué dans ce manuel
d'instructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant la machine ou si vous entendez
un bruit inhabituel pendant son utilisation, arrétez de
utiliser. Ne l'utilisez pas jusqu'a ce que le probleme ait été
résolu.

@ - Portez des vétements appropries lorsque vous utilisez @
cet appareil. Evitez d'utiliser des vétements amples qui
risqueraient de se coincer dans la machine ou de rendre
difficile vos mouvements.

- Dans le cas ou lappareil aurait besoin d'une réparation,
consultez votre distributeur pour une meilleure information
ou contactez le Service Apres-Vente de Cecotec.

- Cet appareil n'est pas adapté aux usages thérapeutiques.

- Faites attention lorsque vous soulevez ou déplacez
l'appareil, pour ne pas blesser votre dos.

- N'insérez pas d'objets et/ou de parties de votre corps dans
les parties mobiles.

- Lamachine est concue pour un poids maximalde l'utilisateur
de 135 kg.

- Ilestrecommandé de ne pas utiliser cet appareil en extérieur.

14 I DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO
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Instructions pour les piles

- Ne brdlez ni n'exposez les piles a des températures élevées,
car elles pourraient exploser.

- Les piles peuvent présenter des fuites dans des conditions
extrémes. Si les piles gouttent, ne touchez pas le liquide.
Si le liquide entre en contact avec la peau, lavez-la
immeédiatement avec de l'eau et du savon. Si le liquide entre
en contact avec les yeux, lavez-les immeédiatement avec de
l'eau propre en abondance pendant 10 minutes minimum
puis consultez votre médecin. Utilisez des gants pour
manipuler la batterie et jetez-la immédiatement selon les
normes locales.

- Evitezlecontactentreles piles et les petits objets métalliques
comme des trombones, pieces, clés, vis ou clous.

- Ne modifiez pas les piles de quelque maniere que ce soit.

- Les piles doivent étre retirées pour étre éeliminées en toute
@ sécurité. ®
- Maintenez les piles hors de portée des enfants, car elles

risquent d'étre avalees.

- Lllingestion des piles peut provoquer des brQlures, la
perforation des tissus mous et méme la mort. Lingestion
de la batterie peut causer de graves brilures dans les deux
heures suivant l'ingestion.

- En cas d'ingestion de piles, consultez immédiatement un
meédecin.

- Les bornes d'alimentation des piles ne doivent pas étre
court-circuitées.

- Si l'appareil doit étre stocké pendant une longue période, il
est conseillé de retirer les piles.

Les piles doivent étre insérées dans la bonne position. Faites

attention a la polarité lorsque vous allez les remplacer (+/-).

DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO I 15
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SICHERHEITSHINWEISE

Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fur ein

zukUnftiges Nachschlagen oder flur neue Benutzer an einem

sicheren Ort auf.

- Lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie Ihr
Gerat zusammenbauen oder in Betrieb nehmen. Sie enthalt
wichtige Informationen, die Ihnen helfen werden, die beste
Leistung aus lhrem Gerat herauszuholen.

- Die Freiflache muss in den Richtungen, aus denen das Gerat
betreten wird, mindestens 0,6 m grofder sein als der
Ubungsplatz. Die R&umungsflache sollte auch den Bereich
fUr den Notabbau umfassen. Liegen Teams nebeneinander,
kann der Wert der freien Flache geteilt werden.

0,6 m

-5 =
@ L ul @

- Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und daruber
sowie von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des
Gerats unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem Gerat
spielen. Die Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf
nicht von unbeaufsichtigten Kindern durchgefuhrt werden.

- Achtung: Falsches oder Ubermafdiges Training kann zu
Gesundheitsschaden fihren.

- Warnung: Wenn eine der  Einstellvorrichtungen

16 I DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO
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hervorsteht, kann sie die Bewegungsfreiheit des Benutzers
beeintrachtigen.

- Warnung: Das Gerat muss auf einem stabilen und ebenen
Untergrund aufgestellt werden.

- Dieses Gerat ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt und
darf nichtin Bars, Restaurants, Bauernhofen, Hotels, Motels
und Buros verwendet werden.

- Das Produkt ist nur sicher, wenn es ordnungsgemaf3
zusammengebaut wurde, regelmafiig gepflegt wird und es
ordnungsgemafs verwendet wird.

- Es liegt in Ihrer Verantwortung, sicherzustellen, dass alle
Benutzer uber die in dieser Bedienungsanleitung erwahnten
Vorsichtsmafdnahmen informiert sind.

- Bevor Sie mit lhr Training beginnen, sollten Sie lhren Arzt
konsultieren, wenn Sie gesundheitliche oder korperliche
Beeintrachtigungen haben, die lhre Sicherheit gefahrden

@ oder es lhnen erschweren kénnten, das Gerat richtig zu @
benutzen. Die Ratschlage lhres Arztes sind unerlasslich,
wenn Sie Medikamente gegen Blutdruck oder Cholesterin
einnehmen.

- Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder Ubermafdige Bewegung konnten l|hrer Gesundheit
schaden. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der
folgenden Symptome verspuren: Schmerzen, Engegefthl
in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn bei lhnen
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie Ihren Hausarzt
kontaktieren, bevor Sie Ihr Training fortsetzen.

- Warnung: Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur
aufrechterhalten werden, wenn es regelmafdig auf Schaden
und Verschleifd Uberpriuft wird.

- Warnung: Tauschen Sie defekte Komponenten sofort aus
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und/oder setzen Sie das Gerat bis zur Reparatur aufder
Betrieb.

- Achten Sie besonders auf die verschleifdanfalligen Teile.

- Halten Sie Kinder und Tiere vom Montagebereich fern,
da es kleine Teile gibt, wenn Sie sie Verschlucken eine
Erstickungsgefahr darstellen konnten.

- Halten Sie Kinder und Haustiere fern von diesem Gerat.
Erlauben Sie Kindern nicht, das Gerat zu benutzen und/
oder damit zu spielen. Es ist nur fur Erwachsene Personen
vorgesehen.

- Verwenden Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Flache
mit einem schutzenden Bodenbelag oder Teppich.

- Stellen Sie sicher, dass die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind, bevor Sie das Gerat benutzen.

- Verwenden Sie das Gerat wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder Testen des

@ Gerats defekte Teile finden oder wenn das Gerat wahrend ®
des Gebrauchs ungewohnliche Gerausche von sich gibt,
verwenden Sie es nicht mehr. Verwenden Sie es nicht, bis
das Problem gelost ist.

- Tragen Sie bei der Verwendung des Gerats geeignete
Kleidung. Vermeiden Sie weite Kleidung, da sie sich in den
Geratenverfangen oderdie Bewegungsfreiheiteinschranken
kann.

- Im Falle eines Schadens wenden Sie sich bitte an den
offiziellen technischen Kundendienst von Cecotec fur
Informationen, Reparaturen oder Rucksendungen.

- Dieses Gerat darf nicht fur therapeutische Anwendungen
verwendet werden.

- Seien Sie beim Anheben oder Bewegen des Gerats vorsichtig,
um lhren Rucken nicht zu verletzen.

- Stecken Sie keine Gegenstande und/oder Korperteile in die
beweglichen Teile.
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- Das Geratist fir ein maximales Benutzergewicht von 135 kg
ausgelegt.
- Eswird nicht fur den Aufdeneinsatz empfohlen.

Hinweise zu Batterien/Akkus

- Batterien/Akkus nichtverbrennen oder hohen Temperaturen
aussetzen, da sie explodieren kédnnen.

- Batterien/Akkus kdnnen unter extremen Bedingungen
undicht werden. Wenn die Batterien/Akkus auslaufen,
berthren Sie die Flussigkeit nicht. Wenn Flussigkeit mit
der Haut in Kontakt kommt, sofort mit Wasser und Seife
waschen. Falls die Flussigkeit in Kontakt mit den Augen
kommt, waschen Sie sich die Augen wahrend mindestens
10 Minuten und suchen Sie sich arztliche Hilfe auf. Tragen
Sie beim Umgang mit der Batterie/Akku Handschuhe
und entsorgen Sie ihn umgehend gemafd den ortlichen

@ Vorschriften. @

- Vermeiden Sie den Kontakt zwischen Batterien/Akkus und
kleinen Metallgegenstanden wie Buroklammern, Minzen,
Schlusseln, Nageln oder Schrauben.

- Die Batterien/Akkus durfen in keiner Weise verandert
werden.

- Die Batterien/Akkus mussen zur sicheren Entsorgung aus
dem Gerat entfernt werden.

- Aufderhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren
Batterien/Akkus, die verschluckt werden kénnen.

- Das Verschlucken von Batterien/Akkus kann zu
Verbrennungen, Weichteilperforation und Tod fuhren. Kann
innerhalb von zwei Stunden nach Verschlucken schwere
Verbrennungen verursachen.

- Wenn Batterien/Akkus verschluckt werden, sofort einen
Arzt aufsuchen.
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- Die Stromversorgungsklemmen der Batterien/Akkus und
die Batterien durfen nicht kurzgeschlossen werden.

- Wenn das Gerat uber einen langeren Zeitraum gelagert
werden soll, ist es ratsam, Batterien/Akkus zu entfernen.

- Die Batterien/Akkus mussen in der richtigen Position
eingelegt werden. Achten Sie beim Auswechseln auf die
Polaritat.

20 I DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Conservare questo manuale di istruzioni in un luogo sicuro per

consultazioni future o nuovi utenti.

- Ilpresente manuale contiene informazioni utiliad ottenerele
migliori prestazioni dall'apparecchio: leggere attentamente
ilmanuale prima del montaggio o uso.

- Assicurarsi di lasciare uno spazio minimo di 0,6 m attorno
alle zone accessibili dell'apparecchio. L'area di sgombero
deve includere anche l'area per lo smontaggio di emergenza.
Lo spazio pud essere condiviso da altri apparecchi se
posizionati di fianco.

0,6 m

[i// —( 0
06m &——m —> 06m
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0,6m

- Questo apparecchio puo essere usato da bambini a partire
da 14 anni e da persone con ridotte capacita fisiche,
sensoriali o mentali o con mancanza di esperienza e
conoscenza, a condizione che siano supervisionati o istruiti
sull'uso dell'apparecchio in modo sicuro e che comprendano
i pericoli connessi. Non permettere ai bambini di giocare
con l'apparecchio. La pulizia e la manutenzione non devono
essere effettuate da bambini non sorvegliati.

- Attenzione: un allenamento scorretto o eccessivo puo
influire negativamente sulla salute.

- Attenzione: se una delle parti di regolazione sporge
dall'apparecchio, potrebbe interferire con i movimenti
dell'utente.
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Attenzione: installare l'apparecchio su una superficie piana
e stabile.

Questo apparecchio e stato progettato solo per uso
domestico e non pu0 essere utilizzato in bar, ristoranti,
aziende agricole, alberghi, motel e uffici.

Il prodotto e sicuro solo se montato e usato correttamente.
E propria responsabilita assicurarsi che tutti gli utenti siano
informati riguardo quanto indicato in questo manuale.
Prima di iniziare un programma di allenamento, si consiglia
di consultare il proprio medico in caso si soffra di una
condizione fisica o di salute avversa che possa causare rischi
per la sicurezza o che renda difficile l'uso dell'apparecchio.
Il consiglio del medico e essenziale se si stanno prendendo
farmaci per la pressione sanguigna o il colesterolo.

Tenere in considerazione le indicazioni del proprio corpo.
Un esercizio scorretto o eccessivo puo essere dannoso
per la salute. Interrompere l'esercizio se si verifica uno
dei seguenti sintomi: dolore, oppressione al petto, battito
cardiaco irregolare, estrema mancanza di respiro, vertigini
0 nausea. Se si avverte uno di questi sintomi, contattare il
proprio medico prima di continuare con l'allenamento.
Attenzione:illivello di sicurezza dell'apparecchio puo essere
mantenuto solo se viene ispezionato regolarmente in cerca
di danni o usura.

Attenzione: sostituire immediatamente i componenti
difettosi e/o non usare l'apparecchio fino alla riparazione.
Prestare particolare attenzione ai componenti piu soggetti
ausura.

Tenereibambinieglianimalilontanidall'area diallenamento,
poiché la cyclette si compone di piccole parti che potrebbero
causare pericolo di soffocamento se inghiottite.

Assicurarsi di mantenere bambini e animali lontani
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dall'apparecchio. Non permettere ai bambini di usare e/o
giocare con l'apparecchio. E stata progettata esclusivamente
per adulti.

- Utilizzare 'apparecchio su una superficie solida e piana con
un rivestimento protettivo per il pavimento o un tappeto.

- Prima dell'uso, accertarsi che le viti e i dadi siano ben serrati.

- Usare 'apparecchio come indicato nel presente manuale
di istruzioni. Se durante l'assemblaggio o il collaudo
dell'apparecchio si riscontrano parti difettose o se
l'apparecchio emette un rumore insolito durante luso,
interrompere l'uso. Non utilizzare l'apparecchio finché il
problema non sia stato risolto.

- Indossare un abbigliamento adeguato quando si utilizza
l'apparecchio. Evitare di indossare indumenti larghi che
possano impigliarsi nell'apparecchio od ostacolare i
movimenti.

® - In caso fosse necessaria una riparazione, consultare il @
proprio distributore per maggiori informazioni o contattare
il Servizio di Assistenza Clienti di Cecotec.

- Questa attrezzatura non e adatta all'uso terapeutico.

- Fare attenzione quando si solleva o si sposta l'apparecchio
per evitare lesioni lombari.

- Non inserire oggetti e/o parti del corpo nelle parti in
movimento.

- La macchina e stata progettata per un peso massimo
dell'utente di 135 kg.

- Luso all'aperto non e raccomandato.

Istruzioni relative all'uso delle pile

- Non bruciare o esporre le pile ad alte temperature, poiché
potrebbero esplodere.

- Le pile possono presentare fughe in condizioni estreme.
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Se le pile perdono, non toccare il liquido. Se il liquido viene
a contatto con la pelle, trattare immediatamente larea
lavandola con acqua e sapone. Se il liquido viene a contatto
con gli occhi, sciacquare immediatamente gli occhi con
abbondante acqua pulita per almeno 10 minuti e rivolgersi
a un medico. Utilizzare guanti per maneggiare le pile e
smaltirle immediatamente secondo la normativa locale.

- Evitare il contatto tra le pile e piccoli oggetti metallici come
graffette, monete, chiavi, chiodi o viti.

- Non manipolare in alcun modo le pile.

- Le pile devono essere rimosse dall'apparecchio per uno
smaltimento sicuro dello stesso.

- Tenere le pile facilmente ingeribili fuori dalla portata dei
bambini.

- Llingestione di pile puo causare ustioni, perforazione dei
tessuti molli e morte. Pud causare gravi ustioni entro due

@ ore dall'ingestione. ®

- Incasodiingestionedellebatterie,rivolgersiimmediatamente
a un medico.

- Non cortocircuitare i terminali della batteria.

- Se l'apparecchio deve essere conservato per un lungo
periodo di tempo, e consigliabile rimuovere le batterie.

- Inserire le pile nella posizione corretta. Fare attenzione alla
polarita quando si sostituiscono.
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INSTRUCOES DE SEGURANCA

Por favor, mantenha este manual de instrucdes num local

seguro para referéncia futura ou para novos utilizadores.

- Leia estas instrucdes na sua totalidade antes de montar ou
usar o aparelho. Elas contém informacao importante que o
ajudara a obter o melhor desempenho do seu aparelho.

- A area livre nao deve ser inferior a 0,6 m da area de treino
nas direccoes a partir das quais se acede ao equipamento. A
area livre deve também incluir a area para desmontagem de
emergéncia. Se houver varios equipamentos préoximos uns
dos outros, o valor da area livre pode ser menor.

06m &—— /’_| ']:J —_—> 06m
[ixu ul

- Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos
14 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia
e conhecimentos, se lhes tiver sido dada supervisao ou
instrucoes relativas a utilizacao do aparelho de uma forma
segura e compreenderem o0s perigos envolvidos. Nao
permita que as criancas brinquem com o aparelho. Alimpeza
e manutencao do aparelho nao devem ser efetuadas por
criancas sem supervisao.

- Atencao: um treino incorreto ou excessivo pode provocar
lesOes para a salde.

- Atencao: se algum dos dispositivos de ajuste ficar saliente,
pode dificultar o movimento do utilizador.

- Atencdo: o equipamento deve ser instalado numa base
estavel e nivelada.
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Este aparelho foi desenhado apenas para uso domestico e
nao para uso em cafés, restaurantes, quintas, hotéis, moteis
e escritorios.

O produto s6 sera seguro se for devidamente montado e
cuidado, e se lhe for dada uma utilizacao adequada.
EdaSuaresponsabiLidadeassegurarquetodososuti[izadores
sejam informados sobre as precaucdes mencionadas neste
manual.

Antes de iniciar uma sessao de treino, deve consultar o
seu medico se tiver qualquer condicao fisica ou de salde
adversa que possa constituir um risco para a sua seguranca
ou dificultar a utilizacdo correta do produto. O conselho do
seu meédico é essencial se estiver a tomar medicamentos
para a tensao arterial ou para o colesterol.

Tenha em consideracao as indicacdes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
salde. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos seguintes
sintomas: dor, opressao no peito, batimento cardiaco
irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou nauseas. Se sentir
algum destes sintomas, deve contactar o seu médico de
familia antes de continuar o seu treino.

Atencao: o nivel de seguranca do equipamento s6 pode ser
mantido se este for regularmente inspeccionado quanto a
danos e desgaste.

Aviso:  substitua imediatamente o0os componentes
defeituosos e/ou mantenha o equipamento fora de servico
até ser reparado.

Preste especialatencao aos componentes mais susceptiveis
ao desgaste.

Mantenha criancas e animais afastados da area de trabalho,
uma vez qgue existem pequenas pecas que podem causar um
risco de asfixia se ingeridas.
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Mantenha as criancas e 0s animais de estimacao afastados
doproduto.Naopermitaqueascriancasuseme/oubrinqguem
com a maquina. Foi concebida apenas para adultos.

Utilize @ maquina sobre uma superficie sélida e plana com
uma cobertura protetora para o chao ou um tapete.
Certifique-se de que os parafusos e as porcas estejam bem
apertados antes de utilizar o aparelho.

Utilize o equipamento tal como descrito neste manual de
instrucoes. Se encontrar pecas defeituosas ao subir ou ao
testar o produto, ou se esta emitir um ruido invulgar durante
a sua utilizacao, pare de o utilizar. Nao o utilize até que o
problema esteja resolvido.

Use roupa adequada enquanto usar o produto. Evite usar
roupas largas, que possam ficar presas no aparelho ou
dificultar o movimento.

No caso de precisar reparacoes, consulte o seu distribuidor
paramaisinformacdes ou contacte o Servico de Atendimento
ao Consumidor da Cecotec.

Este aparelho nao é adequado para fins terapéuticos.

Tenha cuidado ao levantar ou mover o produto para nao
magoar as costas.

Nao insira quaisquer objectos e/ou partes do seu corpo nas
partes maéveis.

Amaquina foi desenhada para um peso maximo do utilizador
de 135 kg.

Nao é recomendada para utilizacao no exterior.

Instrucdes sobre as pilhas
- Nao a queime nem a exponha a temperaturas altas, pois

podem explodir.

- As pilhas podem apresentar fugas em condicoes extremas.

Se as pilhas deitarem gotas, nao toque no liquido. Se o liquido
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entrar em contacto com a pele, lave-se imediatamente
com agua e sabao. Se o liquido entrar em contacto com os
olhos, lave imediatamente com dgua abundante durante
no minimo 10 minutos e procure assisténcia médica. Utilize
luvas para manejar a pilha e deite-a fora imediatamente de
acordo com a normativa local.

Evite o contacto entre as pilhas e os pequenos objetos
metalicos como clipes, moedas, chaves, parafusos ou
pregos.

Nao altere as pilhas de forma alguma.

As pilhas devem ser removidas do aparelho para uma
eliminacao segura.

Mantenha as pilhas que possam ser engolidas fora do
alcance das criancas.

Engolir as pilhas pode causar queimaduras, perfuracao de
tecido mole e morte. Pode causar queimaduras graves nas
duas horas seguintes a sua ingestao.

Se as pilhas forem engolidas, procure prontamente cuidados
medicos nas instalacoes médicas mais proximas.

Os terminais de alimentacao das pilhas nao devem estar em
curto-circuito.

Se o dispositivo tiver de ser armazenado por um longo
periodo de tempo, é aconselhavel remover as pilhas.

As pilhas devem ser inseridas na posicao correta. Tenha em
conta a polaridade das pilhas ao substitui-las.
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VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Bewaar deze gebruiksaanwijzing op een veilige plaats voor

toekomstige naslag of nieuwe gebruikers.

- Lees deze instructies grondig door voordat u het apparaat
in elkaar zet of bedient. Ze bevatten belangrijke informatie
die u zalhelpen de beste prestaties uit uw apparaat te halen.

- Devrije ruimte mag niet minder dan 0,6 m groter zijn dan de
trainingsruimte in de richtingen van waaruit de apparatuur
toegankelijk is. De vrije ruimte moet ook de zone voor
noodontmanteling omvatten. Als apparaten naast elkaar
staan, kan de waarde van de vrije ruimte gedeeld worden.

(o O
06m —— — 3 06m
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- Deze apparatuur kan worden gebruikt door kinderen vanaf
14 jaar en personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of
mentale capaciteiten of met een gebrek aan ervaring en
kennis, als ze onder toezicht staan of instructies hebben
gekregen over het veilige gebruik van het apparaat en de
gevaren begrijpen. Kinderen mogen niet met het apparaat
spelen. Reiniging en onderhoud door de gebruiker mogen
niet zonder toezicht door kinderen worden uitgevoerd.

- Waarschuwing: onjuiste of overmatige training kan leiden
tot gezondheidsletsel.

- Waarschuwing: Als een van de verstelinrichtingen uitsteekt,
kan dit de beweging van de gebruiker belemmeren.

- Waarschuwing: De apparatuur moet op een stabiele en
vlakke ondergrond worden geinstalleerd.
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- Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk
gebruik enis niet bestemd voor gebruik in bars, restaurants,
boerderijen, hotels, motels en kantoren.

- Het product is alleen veilig als het op de juiste wijze wordt
gemonteerd, onderhouden en gebruikt.

- Het is uw verantwoordelijkheid ervoor te zorgen dat alle
gebruikers op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen
die in deze handleiding worden genoemd.

- Voordat u met een training begint, is het raadzaam uw arts
te raadplegen als u een ongunstige gezondheidstoestand
of lichamelijke gesteldheid hebt die een veiligheidsrisico
kan vormen of het moeilijk kan maken de hometrainer op
de juiste manier te gebruiken. Als u medicijnen neemt tegen
bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies van
uw arts essentieel.

- Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.

@ Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan uw @
gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen voelt: pijn, benauwdheid, pijn op de
borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze symptomen
ervaart, moet u contact opnemen met uw huisarts voordat u
verder gaat met het trainingsprogramma.

- Waarschuwing: Het veiligheidsniveau van de apparatuur
kan alleen worden gehandhaafd als deze regelmatig wordt
geinspecteerd op schade en slijtage.

- Waarschuwing: Vervang defecte onderdelen onmiddellijk
en/of stelde apparatuur buiten gebruik tot deze gerepareerd
is.

- Besteed vooral aandacht aan de onderdelen die het meest
aan slijtage onderhevig zijn.

- Houdkinderen en dieren uit de buurtvan het montagegebied,
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omdat er kleine onderdelen zijn die bij doorslikken een
verstikkingsgevaar kunnen veroorzaken.

- Houdkinderenenhuisdierenuitdebuurtvandezeapparatuur.
Sta niet toe dat kinderen het apparaat gebruiken en/of
ermee spelen. Hetis alleen bedoeld voor volwassenen.

- Gebruik het apparaat op een stevige, vlakke ondergrond met
een beschermende vloerbedekking of tapijt.

- Zorg ervoor dat de bouten en moeren vastzitten voordat u
de apparatuur gebruikt.

- Gebruik het apparaat zoals aangegeven in deze handleiding.
Als u defecte onderdelen aantreft bij het monteren of
testen van het apparaat, of als het tijdens het gebruik een
ongewoon geluid maakt, moet u het apparaat niet meer
gebruiken. Gebruik het niet totdat het probleem is opgelost.

- Draag geschikte kleding wanneer u het product gebruikt.
Draag geen wijde kleding, want die kan in de apparatuur

@ blijven haken of de beweging belemmeren. ®

- Als het apparaat een reparatie nodig heeft, raadpleeg dan
uw distributeur voor meer informatie of neem contact op
met de klantenservice van Cecotec.

- Deze apparatuur is niet geschikt voor therapeutische
doeleinden.

- Wees voorzichtig als u het product optilt of verplaatst, zodat
U uw rug niet bezeert.

- Steek geen voorwerpen en/of delen van uw lichaam in de
bewegende delen.

- De machine is ontworpen voor een maximaal
gebruikersgewicht van 135 kg.

- Niet aanbevolen voor gebruik buitenshuis.
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Instructies over de batterijen

- Verbrand de batterijen niet en stel ze niet bloot aan hoge
temperaturen omdat ze kunnen exploderen.

- Batterijen kunnen lekken onder extreme omstandigheden.
Raak niet de vloeistof aan als de batterij lekt. Indien de
vloeistof van een accu in contact komt met uw huid, spoel
dan uw huid onmiddellijk met water en zeep. Als de vloeistof
in contact komt met uw ogen, spoel dan onmiddellijk uw
ogen grondig met schoon watervoor minstens 10 minuten en
zoek medische hulp. Gebruik handschoenen om de batterij
vast te pakken en gooi ze onmiddellijk weg overeenkomstig
de lokale wetgeving.

- Vermijd dat de accu of batterijen in contact komt met
kleine metalen objecten zoals paperclips, munten, sleutels,
spijkers of schroeven.

- Knoei niet met batterijen of accu's op welke manier dan ook.

@ - De batterijen moeten uit het apparaat worden verwijderd @
om het apparaat veilig te kunnen verwijderen.

- Houd batterijen enaccu's die kunnen worden ingeslikt buiten
het bereik van kinderen.

- Het inslikken van de batterij kan brandwonden, perforatie
van weke delen en de dood tot gevolg hebben. Kan ernstige
brandwonden veroorzaken binnen twee uur na inname.

- Als de batterij wordt ingeslikt, moet onmiddellijk medische
hulp worden ingeroepen.

- De accuklemmen mogen niet worden kortgesloten.

- Als het toestel voor langere tijd moet worden opgeborgen, is
het raadzaam de accu en batterijen te verwijderen.

- De accu en batterijen moeten in de juiste positie worden
geplaatst. Let op de polariteit bij het vervangen van de
batterijen.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Prosimy zachowac te instrukcje w bezpiecznym miejscu do

wykorzystania w przysztosci lub dla nowych uzytkownikéw.

- Przed montazem lub uzyciem sprzetu prosimy o doktadne
zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg; zawiera ona wazne
informacje, ktére pomoga uzyskac¢ najlepsza wydajnosc
sprzetu.

- Wolna przestrzen wokét przyrzadu i dojscie do niego nie
powinny wynosi¢ mniej niz 0,6 m. Wolna przestrzei musi
obejmowac réwniez przestrzen do awaryjnego demontazu.
Gdy obok siebie znajdujg sie inne urzgdzenia, mogg one ze
sobg dzieli¢ wolng przestrzen.

0,6m

[;E/W )0
06m —— — 3 06m
\— L

0,6m

- To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od
14 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub bez dosSwiadczenia
i wiedzy, jesli sg pod nadzorem lub sg odpowiednio
poinstruowane odnosnie  bezpiecznego  korzystania
z urzadzenia i rozumiejg zwigzane z nim zagrozenia.
Dzieci nie mogg bawi¢ sie urzadzeniem. Czyszczenie i
konserwacja urzadzenia przez uzytkownika nie mogg byc
przeprowadzane przez dzieci.

- Uwaga: nieprawidtowy lub nadmierny trening moze
spowodowac obrazenia ciata.

- Ostrzezenie: Jesli ktérekolwiek z elementow regulacyjnych
wystajg, mogg zaktécac ruch uzytkownika.
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- Ostrzezenie: Urzagdzenie powinno sta¢ na stabilnym i
rownym podtozu.

- To urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowegoinienadajesiedouzytkuw barach, restauracjach,
gospodarstwach rolnych, hotelach, motelach i biurach.

- Produkt bedzie bezpieczny tylko wtedy, gdy bedzie
prawidtowo zmontowany, utrzymany i uzywany.

- Twoim obowigzkiem jest upewnienie sie, ze wszyscy
uzytkownicy zostali poinformowani o Srodkach ostroznosci
wymienionych w niniejszej instrukcji.

- Przed rozpoczeciem sesji treningowej zaleca sie konsultacje
z lekarzem w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
schorzen fizycznych lub zdrowotnych, ktére moga stanowic
zagrozenie dla bezpieczenstwa lub utrudniajg prawidtowe
korzystanie ze sprzetu. Porada lekarza jest niezbedna, jesli
zazywasz leki na cisnienie lub cholesterol.

® - Stuchaj swojego ciata. Nieprawidtowe lub nadmierne @
¢wiczenia moga szkodzi¢ zdrowiu. Przerwij ¢wiczenia, jesli
wystapi ktérykolwiek z nastepujgcych objawéw: bol, ucisk w
klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna dusznos¢,
zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli odczuwasz ktérykolwiek z
tych objawéw, przed kontynuowaniem treningu skontaktuj
sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

- Ostrzezenie: poziom bezpieczenstwa urzgdzenia mozna
utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany
pod katem uszkodzen i zuzycia.

- Ostrzezenie: natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub
nie uzywaj urzgdzenia do czasu naprawy.

- Zwrdc szczegblng uwage na elementy najbardziej podatne
na zuzycie.

- Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od miejsca montazu,
poniewaz znajdujg sie tam mate czesci, ktére moga
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spowodowac ryzyko zadtawienia w przypadku potkniecia.

- Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu. Nie pozwalaj
dzieciom uzywac i/lub bawic¢ sie sprzetem. Przeznaczony
jest wytgcznie dla oséb dorostych.

- Uzywajurzadzenianasolidnejiptaskiejpowierzchnipokrytej
matg ochronng lub dywanem.

- Przed uzyciem urzgdzenia upewnij sie, ze sruby i nakretki sg
dokrecone.

- Uzywaj sprzetu w sposdb wskazany w niniejszej instrukcji
obstugi. Jesli podczas montazu lub testowania sprzetu
znajdziesz wadliwe czesci lub jesli podczas uzytkowania
wydaje on nietypowy dZzwiek, zaprzestan jego uzywania. Nie
uzywaj go, dopdki problem nie zostanie rozwigzany.

- Podczas uzywania urzgdzenia nos odpowiednig odziez.
Unikaj noszenia luznej odziezy, poniewaz moze ona zostac
wciggnieta przez urzgdzenie lub utrudniac poruszanie sie.

@ - Jesli przypadku koniecznosci naprawy, skonsultuj sie z ®
dystrybutorem, aby uzyskac wiecejinformacji lub skontaktuij
sie z Dziatem Obstugi Klienta Cecotec.

- To urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.

- Zachowajostroznosépodczaspodnoszenialubprzenoszenia
sprzetu, aby nie nadwyrezyc¢ plecow.

- Nie wprowadzaj zadnych przedmiotéw i/lub czesci ciata do
ruchomych czesci urzgdzenia.

- Urzadzenie jest zaprojektowane dla maksymalnej wagi
uzytkownika 135kg.

- Niejest zalecany do uzytku na zewnatrz.

Instrukcje dotyczgce baterii

- Nie spalaj ani nie wystawiaj baterii na dziatanie wysokich
temperatur, poniewaz moga eksplodowac.

- Baterie mogg wyciec w ekstremalnych warunkach. Jesli
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baterie wyciekaja, nie dotykaj ptynu. Jesli ptyn wejdzie w
kontakt ze skérg, natychmiast przemyj ja mydtem i woda.
Jesli ptyn dostanie sie do oczu, nalezy je natychmiast
przeptukac duzg iloscig czystej wody przez co najmniej 10
minut i zasiegngc porady lekarza. Podczas dotykania baterii
nalezy nosic rekawiczkii natychmiast zutylizowac je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

- Unikaj kontaktu baterii z matymi metalowymi przedmiotami,
takimi jak spinacze, monety, klucze, gwozdzie lub Sruby.

- Nie modyfikuj baterii w zaden sposob.

- Baterie nalezy wyjac z urzadzenia w celu jego bezpiecznej
utylizacji.

- Trzymaj baterie z dala od dzieci, jako ze istnieje ryzyko
potkniecia.

- Potkniecie baterii moze spowodowac oparzenia, perforacje
tkanek miekkich i smieré. Mogg powodowac powazne

@ oparzenia w ciggu dwdch godzin od spozycia. @

- W przypadku potkniecia baterii udaj sie szybko do
najblizszego centrum medycznego.

- Zaciski zasilajgce baterie nie mogg ulec zwarciu.

- Jesliurzadzenie bedzie schowane przez dtuzszy czas, zaleca
sie wyjecie baterii.

- Baterie muszg by¢ wtozone we wtasciwej pozycji. Przy ich
wymianie nalezy zwréci¢ uwage na polaryzacje.
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BEZPECNOSTNI POKYNY
Tento navod k pouziti si uschovejte na bezpecném misté pro
budouci pouziti nebo pro nové uzivatele.

PFed montdzi nebo provozem zafizeni si dikladné prectéte
tento navod, protoze obsahuje dualezité informace, které
vam pomohou dosahnout co nejlepsiho vykonu zafizeni.
Volna plocha nesmi byt mensi nez 0,6 m, ale musi byt vétsi
nez tréninkova plocha ve smérech, ze kterych se k zafizeni
pristupuje. Volny prostor by mél zahrnovat také prostor pro
nouzovou demontaz. Pokud jsou pristroje umistény vedle
sebe, volnou plochu je mozné sdilet.

06m

06m &—— /’_| l]:l—)o.ﬁm
2 \\ S G B

06m

Tento spotrebic mohou pouzivat déti od 14 let a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi
schopnostmi nebo s nedostatecnymi zkuSenostmi a
znalostmi, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny
0 pouzivani spotrebice bezpecnym zplsobem a rozumi
souvisejicim nebezpecim. Déti si se spotrebicem nesmi hrat.
Cigténi a Gdrzbu, které provadi uzivatel, nesmi provadst déti
bez dozoru.

Varovani: nespravny nebo nadmeérny trénink mize vést k
Ujmé na zdravi.

Varovani: pokud néktery z nastavovacich dild vy¢niva, mize
uzivateli branit v pohybu.

Varovani: zarizeni musi byt instalovano na stabilnim a
rovném zakladé.
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Tento spotrebic¢ je urcen pouze pro domaci pouziti a je
vyloucen z pouzitiv barech, restauracich, farmach, hotelech,
motelech a kancelarich.

\lyrobek je bezpecny pouze v pripadeé, Ze je spravneé sestaven,
udrzovan a pouzivan.

Je vasi povinnosti zajistit, aby vsSichni uzivatelé byli
informovani o bezpecnostnich opatfenich uvedenych v
tomto navode.

Pred zahdjenim tréninku doporucujeme, abyste se poradili
se svym lékarem, pokud trpite jakymkoli nepfiznivym
zdravotnim nebo fyzickym stavem, ktery by mohl ohrozit
bezpec€nost nebo ztizit spravné pouzivani pristroje. Pokud
uzivate léky na krevni tlak nebo cholesterol, je nezbytna
rada lékare.

Vezméte v Uvahu reakce svého téla. Nespravné nebo
nadmerné cviceni by mohlo ublizit vasemu zdravi. Preruste
cviceni, pokud pocitite néktery z nasledujicich priznakd:
bolest, svirani na hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni
dusnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud pocitite néktery z
téchto priznak(, méli byste se pfed pokracovanim v tréninku
obréatit na svého praktického lékare.

Varovani: Uroven bezpecnosti zafizeni mize byt zachovana
pouze tehdy, pokud je pravidelné kontrolovano, zda neni
poSkozeno a opotrebovano.

Varovani: poskozené soucasti okamzitée vymeénte a/nebo
zarizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno.

Zvlastni pozornost veénujte soucastem, které jsou nejvice
nachylné k opotrebeni.

Zabrante détem a zvifatim v pristupu do montazniho
prostoru, protoZze se v ném nachazeji malé dily, které by v
pripadé spolknuti mohly zplsobit uduseni.

UdrZujte déti a domaci zvifata v dostatec¢né vzdalenosti od
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zarizeni. Nedovolte détem, aby pristroj pouzivaly a/nebo si s
nim hraly. Je urcen pouze pro dospélé.

- Zafizeni pouZivejte na pevném a rovném povrchu s
ochrannou podlahovou krytinou nebo kobercem.

- Pred pouzitim zafizeni se ujistéte, Ze Srouby a matice jsou
pevneé utazeny.

- Zarizeni pouzivejte tak, jak je popsano v tomto navodu k
pouziti. Pokud pfi montazi nebo testovani zarizeni objevite
néjaké poskozené dily nebo pokud zarizeni béhem pouzivani
vydava neobvykly hluk, prestante jej pouzivat. Nepouzivejte
jej, dokud nebude problém vyresen.

- Pfi pouzivani zarizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se
nosSeni prilis volného obleceni, protoze by se mohlo zachytit
do zarfizeni nebo branit v pohybu.

-V pripadé potreby opravy se obratte na svého prodejce, ktery
vam poskytne dalsi informace nebo na Zakaznicky servis

@ spolecnosti Cecotec. ®

- Toto zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

- Prizvedani nebo prenaseni zarizeni budte opatrni, abyste si
neporanili zada.

- Do pohyblivych ¢asti nevkladejte zadné predmeéty a/nebo
Casti tela.

- Stroj je navrzen pro maximalni hmotnost uzivatele 135 kg.

- Nedoporucuje se pro venkovni pouzivani.

Instrukce ohledné baterii

- Baterie nezapalujte ani nevystavujte vysokym teplotéam,
protoze by mohli vybouchnout.

- Vextrémnich podminkach mize dojitkvytecenibaterii. Pokud
baterie vytecou, nedotykejte se tekutiny. Pokud se tekutina
dostane do kontaktu s pokozkou, okamzité ji omyjte vodou
a mydlem. PFi vniknuti tekutiny do oc¢i okamzité vyplachnéte
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ocCi velkym mnozstvim cisté vody po dobu nejméné 10 minut
a vyhledejte lékarskou pomoc. Pro manipulaci s baterii
pouzivejte rukavice a okamzité ji vyhodte podle mistnich
predpisU.

- Zabrante kontaktu baterii s malymi kovovymi predméty, jako
jsou kancelarské spony, mince, klice, hfebiky nebo Srouby.

- Baterie zadnym zpldsobem neupravujte.

- Baterie musi byt vyjmuty ze spotfebice, aby bylo mozné
spotrebic bezpecneé zlikvidovat.

- Baterie, u kterych hrozi spolknuti, uchovavejte mimo dosah
deti.

- Spolknuti baterii muazZe zpUsobit popaleniny, perforaci
meékkych tkani a smrt. M{ze zpUsobit tézké popaleniny do
dvou hodin po spolknuti.

- V pripadé spolknuti baterii okamzité vyhledejte nejblizsi
lekarske stredisko.

@ - Napajeci svorky baterie nesmi byt zkratovany. ®

- Pokud bude zafizeni delSi dobu skladovano, je vhodné
vyjmout baterie.

- Baterie musi byt vloZzeny ve spravné pozici. PFijejich vyméné
dbejte na polaritu.

40 I DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO

‘ ‘ 07225_Drumfit Rower 20000 Neptuno_IM_YV_01231031.indd 40 @ 31/10/28 17:15 ‘ ‘



®

ESPANOL

1. PIEZAS Y COMPONENTES

Listado de piezas Fig. 1y Fig. 2
No Pieza Descripciéon Cantidad
1 Estructura principal 1
2 Guia de deslizamiento 1
3 Sillin 1
4 Pomo de ajuste 2
5 Barra de agarre 2
6 Monitor 1
7 Cable inductor 4
8 Pomo de ajuste 1
9 Tope 4
10 Placa 21*11*6H 2
n Perno $11.5%¢ 6*20*M5 2
12 Tornillo de estrella M5*10 2
13 Tapa de proteccion 63*60.4*34/PP 2
14 Llave Allen S4 1
15 Multillave S13-15 1
16 Mosquetdn 2
17 Enganche de la barra de agarre
18 Tornillo M10*60*S6 2
19 Tuerca M10 2
20 Arandela D10.5*¢18*2.0 4
21 Llave Allen S6
22 Pieza de conexién de la barra de 5

agarre
NOTA:

Los graficos de este manual son representacion

exactamente con los del producto.
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2. ANTES DE USAR

- Esteaparato presenta un embalaje disefiado para protegerlo durante su transporte. Saque
el aparato de su caja y retire todo el material de embalaje. Puede guardar la caja original
y otros elementos del embalaje en un lugar seguro para prevenir dafios en el aparato si
necesita transportarlo en el futuro. Si desea deshacerse del embalaje original, aseglrese
de reciclar todos los elementos correctamente.

- Aseglrese de que todas las piezas y componentes estan incluidos y en buen estado. Si
faltara alguno o no estuviera en buen estado, contacte de forma inmediata con el Servicio
de Atencién Técnica oficial de Cecotec.

Contenido de la caja

- Remo de agua DrumFit Rower 20000 Neptuno
- Este manualde instrucciones

- Kit montaje

- Pilas AAA para el monitor

3. MONTAIJE DEL PRODUCTO

PASO 1:
@ Deslice el sillin (3) sobre la guia de deslizamiento (2). Para introducirlo sin esfuerzo, aseglirese @
de que el pomo de ajuste (8) esté suficientemente aflojado para que el sillin entre sin
resistencia en las guias. Una vez introducido el sillin, ponga los topes (9) delanteros para que
quede dentro de la guia de deslizamiento. Fig. 3

PASO 2:
- Fije la estructura principal (1) a la gufa de deslizamiento (2). Primero, mediante 2 tornillos
M5*10 (12) y 2 tornillos M5*20 (11) para formar la articulacion que permite el plegado.

- Y luego, con los dos pomos de ajuste (4) cuando el remo estd totalmente desplegado
para fijarlo en esta posicién. A continuacion, ponga la tapa de proteccién (13) en la guia de

deslizamiento. Fig. 4y Fig. 5

PASO 3:

Fije la barra de agarre (5) a la pieza de conexion de la barra de agarre (22) con el tornillo (18) y
una arandela (20) y asegure el otro extremo con una tuerca (19) y otra arandela (20). Coloque
los mosquetones (16) derecho e izquierdo en los enganches de la barra de agarre (17). Fig. 6

PASO 4:

Gire el pomo de ajuste (8) del sillin (3) en sentido contrario a las agujas del reloj para que el
pomo de ajuste (8) no roce con la guiay el sillin (3) se deslice de manera suave. Fig. 7
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PASO 5:

En primer lugar, quite el monitor (6) de la estructura principal (1). Para ello, empUjelo de abajo
hacia arriba. Una vez quitado, conecte los dos cables. Coloque las pilas en el portapilas del
monitor (6) y luego coléguelo de nuevo en la estructura principal (1). Compruebe que los cables
estan bien conectados. Fig. 8

Llenado y vaciado del depésito

1. Quite la tapa de llenado (A) de la tapa superior del depdsito de agua (C).

2. Para llenar el depdsito con agua (Fig. 9), introduzca un embudo en el depésito vy, a
continuacion, utilice un vaso o el sifén de bombeo (B) y un cubo para llenar el depésito.
Utilice el indicador de nivel de agua situado en el lateral del depdsito para medir el nivel
de agua deseado.

3. Paravaciar el depdsito (Fig. 10), cologue un cubo junto al remo y utilice el sifén de bombeo
(B) para bombear el agua del depésito al cubo.

4. Coloque la tapa de llenado (A) de la tapa superior del depdsito de agua (C). Seque el agua
que se haya podido derramar.

ATENCION:
- Llene el depdsito de agua con agua limpia del grifo. Afiada liquido purificador de agua (se
incluye un envase). No utilice nunca cloro de piscina ni lejia. Esto dafiara el depdsito y
anulara la garantia.
@ - Anada liquido purificador cada 6 meses o cuando sea necesario. Si el agua sigue turbia, @
sustituya el agua del depdsito.
- No se beba el agua del depésito. Deseche el agua después de bombearla del depdsito.

Nivel del agua

- Losindicadores del nivel del agua se encuentran en el lateral del depésito. EL nivel méximo
de llenado es el 6. No sobrepase este limite. Llenar el depdésito por encima de este limite
anulara la garantia.

- Llaresistencia del equipo depende del nivel de agua del depdsito. EL nivel 1 es la resistencia
mas baja. El nivel 6 es la resistencia mas alta.

Ajuste de los pedales
La correa de los pedales es ajustable y se puede adaptar al tamafio del pie del usuario.

4. FUNCIONAMIENTO DEL MONITOR

Funciones:
SCAN: Pulse el botén MODE hasta que aparezca la funcién SCAN. EL monitor pasaréa por todas
las funciones. Cada funcién aparecerd durante 5 segundos.
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TIME: Contabiliza el tiempo total desde el inicio hasta el final del entrenamiento. Pulse el botén
MODE hasta que aparezca el icono TIME en pantalla y pulse la tecla SET para programar el
tiempo de la sesién de entrenamiento. Cuando el tiempo sea cero, el monitor se apagara un
segundo después.

COUNT: (1) Recuento de brazadas durante el entrenamiento.

(2) Recuento de brazadas con el brazo izquierdo.

(3) Recuento de brazadas con el brazo derecho.

(4) Recuento de brazadas con ambos brazos.

Pulse el botén MODE hasta que aparezca elicono COUNT en pantalla y pulse la tecla SET para
programar el nimero de brazadas. Cuando el nimero sea cero, el monitor se apagara un
segundo después.

CAL: Contabiliza las calorias quemadas totales desde el inicio hasta el final del entrenamiento.
Pulse el botdon MODE hasta que aparezca el icono CAL en pantalla y pulse el botén SET para
ajustar las calorias que desea quemar en la sesién de entrenamiento. Cuando el nimero sea
cero, el monitor se apagard un segundo después.

TCNT: Muestra el nimero de brazadas totales durante la vida de la maquina.

DIST: Se muestra la distancia recorrida. Pulse el botén MODE hasta que aparezca el icono
DIST en pantalla y pulse el botén SET para ajustar la distancia. Cuando el nimero sea cero, el
monitor se apagara un segundo después.

Botones:
@ MODE: Sirve para seleccionar una funcién. Si lo mantiene pulsado unos segundos, se resetean @
los valores de tiempo, contadory calorias.
SET: Sirve para ajustar los valores de tiempo, repeticionesy calorias quemadas cuando no esta
en modo SCAN.
RESET: Sirve para restablecer el tiempo, las repeticiones y las calorfas.

Nota:

1. Siel monitor no funciona correctamente, cambie las pilas.

2. Elmonitor se apagara automaticamente si no recibe ninguna sefial durante 4 minutos.

3. El monitor se encenderd automaticamente cuando se inicie el ejercicio o pulsando
cualquier botén.
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Especificaciones técnicas del monitor

SCAN Cada 5 segundos
TIEMPO 00:00'~99:59'
)} COUNT 0-9999
FUNCION
CAL 0.0-999.9 KCAL
TCNT 0-9999
DIST 0.0-999.9 KCAL
TIPO DE PILAS 2 pilas AAAo UM 4
TEMPERATURA DE FUNCIONAMIENTO 0°C ~+40°C
TEMPERATURA DE ALMACENAMIENTO -10°C ~ +60°C

Conexién Bluetooth:

Escaneando el siguiente cédigo QR podra acceder a un manual en el que se explica cémo
realizar la vinculacién del remo de agua DrumFit Rower 20000 Neptuno con la aplicacién
Kinomap:

5.INFORMACION RELATIVA AL EJERCICIO

Un correcto entrenamiento debe estar compuesto de los siguientes pasos:

Calentamiento: consiste en una sesién de estiramientos vy ejercicio de baja intensidad con
una duracién de 5 a 10 minutos. Un calentamiento correcto proporciona un aumento de la
temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la circulacién, lo que favorece la preparacion
para el ejercicio. Fig. 11

Entrenamiento: se trata de una sesion de ejercicio de una duracién de 20 a 30 minutos.

Nota: durante las primeras semanas de ejercicio no mantenga su frecuencia cardiaca alta
durante mas de 20 minutos. Fig. 12

Enfriamiento: estire de 5 a 10 minutos. Esto incrementara su flexibilidad y le ayudara a
prevenir posibles lesiones tras el ejercicio. Fig. 11
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6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

- Lubrique conregularidad las piezas méviles. Minimo una vez al afio debe lubricar la guia de
deslizamiento con un spray lubricante.

- Compruebey apriete siempre todas las piezas del producto antes de utilizar el equipo.

- Elimine el polvo y la suciedad acumulada con un trapo seco o ligeramente humedecido.

- Utilice un producto de limpieza suave para limpiar el equipo y evite los disolventes

- quimicos.

- No exponga la maquina a la luz directa del sol.

Como plegary desplegar la maquina

- Enprimer lugar, apriete el pomo del sillin (8) hasta fijar el sillin a la guia de deslizamiento.
De ese modo, cuando ponga las guias de deslizamiento en posicién vertical el sillin se
mantendra fijo. A continuacién, quite los pomos (4) y pliegue la estructura.

- Paradesplazarla maquina, levantar del estabilizador trasero hasta que la rueda delantera
apoye en el suelo. Entonces, mueva la maquina dénde se desee.

7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

@ PROBLEMA CAUSA SOLUCION @
La base es inestable 1. Elsuelonoesplanoo 1. Retire el objeto.
hay un objeto debajo del 2. Ajuste las tapas de
estabilizador. los extremos del
2. Lastapas de los extremos estabilizador trasero.

del estabilizador trasero
no se han nivelado al

ajustarlas.
Ruido excesivo de las piezas Las piezas no estan Apriételas.
moviles correctamente apretadas
El monitor no funciona 1. Las pilasestan 1. Cambie las pilas
correctamente desgastadas 2. Conecte
2. Los cables no estan correctamente los
correctamente cables
conectados
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8. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Referencia del producto: 07225
Producto: Drumfit Rower 20000 Neptuno
Peso méximo de usuario: 135 kg

Clase HC

Las especificaciones técnicas pueden cambiar sin notificacién previa para mejorar la calidad
del producto.
Fabricado en China | Disefiado en Espafia

9. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

Este simbolo indica que, de acuerdo con las normativas aplicables, el

producto y/o la bateria deberan desecharse de manera independiente

de los residuos domésticos. Cuando este producto alcance el final de su

vida util, deberds extraer las pilas/baterias/acumuladores y llevarlo a

un punto de recogida designado por las autoridades locales.

Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de

desechar sus aparatos eléctricosy electrénicos y/o las correspondientes

@ baterias, el consumidor deberd contactar con las autoridades locales. @

El cumplimiento de las pautas anteriores ayudara a proteger el medio ambiente.

10. GARANTIA Y SAT

Cecotec responderd ante el usuario o consumidor final de cualquier falta de conformidad que
exista en el momento de la entrega del producto en los términos, condiciones y plazos que
establece la normativa aplicable.

Se recomienda que las reparaciones se efecttien por personal especializado.

Si detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, pédngase en contacto con el
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de teléfono +34 96 321
07 28.

11. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos de este manual pertenecen a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los derechos. El contenido de esta publicacién
no podrd, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse, almacenarse en un sistema de

DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO I 47

‘ ‘ 07225_Drumfit Rower 20000 Neptuno_IM_YV_01231031.indd 47 @ 31/10/28 17:15 ‘ ‘



BN ] - [ T

ESPANOL

recuperacion, transmitirse o distribuirse por ningin medio (electrénico, mecanico, fotocopia,
grabacidén o similar) sin la previa autorizacién de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

12. DECLARACION DE CONFORMIDAD SIMPLIFICADA.

Por la presente, Cecotec Innovaciones declara que esta maquina de remo, modelo
c E 07225 DrumFit Rower 20000 Neptuno es conforme con la Directiva 2014/53/€EU de
equipos radioeléctricos.
El texto completo de la declaraciéon UE de conformidad esta disponible en la direccién
de internet siguiente:

www.cecotec.es
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1. PARTS AND COMPONENTS
Parts list Fig. 1and Fig. 2
No. | Part Description Quantity
1 Main frame 1
2 Sliding guide 1
3 Saddle 1
4 Adjustment knob 2
5 Grip bar 2
6 Console 1
7 Inductor cable 4
8 Adjustment knob 1
9 Stop 4
10 Sheet 21*11*6H 2
@ n Bolt $11.5*¢p6*20*M5 2 @
12 Cross-head screw M5*10 2
13 Protection cover 63*60.4*34/PP 2
14 Allen key S4 1
15 Multifunction spanner S13-15 1
16 Carabiner 2
17 Grip bar hook
18 Screw M10*60*S6 2
19 Nut M10 2
20 Washer D10.5%¢18*2.0 4
21 Allen key S6
22 Grip bar connector 2
NOTE:
the graphics in this manual are schematic representations and may not exactly match the
device.
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2. BEFORE USE

- This appliance is packaged in a way as to protect it during transport. Take the device out
of its box and remove all packaging materials. You can keep the original box and other
packaging elements in a safe place. This will help you prevent damage to the device when
transporting it in the future. In case the original packaging is disposed of, make sure all
packaging materials are recycled accordingly.

- Make sure all parts and components are included and in good conditions. If there is any
piece missing or in bad conditions, contact the official Cecotec Technical Support Service
immediately.

Box content

- Drumfit Rower 20000 Neptuno water rowing machine
- Instruction manual

- Assembly kit

- AAAconsole batteries

3. PRODUCT ASSEMBLY

STEP1:
@ Slide the saddle (3) onto the sliding guide (2). To insert it effortlessly, make sure the adjustment @
knob (8) is sufficiently loosened to allow the saddle to enter in the guides without resistance.
Once the saddle has been inserted, place the front stops (9) so that it is inside the sliding guide.
Fig. 3

STEP 2:

- Fix the main frame (1) to the sliding guide (2). First, using two crosshead screws (12) and
two bolts (17) to form the joint that allows folding.

- Then, using two adjustment knobs (4) when the machine is completely extended to fix it in
this position. Next, put the protection cover (13) on the sliding guide. Fig. 4 and Fig. 5

STEP 3:

Secure the grip bar (5) to the grip bar connector (22) using a screw (18) and a washer (20)
and fasten the other end with a nut (19) and another washer (20). Attach the left and right
carabiners (16) to the hooks on the grip bar (17). Fig. 6.

STEP 4:

Turn the adjustment knob (8) of the saddle (3) counterclockwise so that it does not rub against
the guide and the saddle (3) slides smoothly. Fig. 7
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STEP5:

First, removethe console (6) from the main frame (1). Todo so, push it from the bottom upwards.
Once removed, connect the two cables. Place the batteries in the battery compartment of
the console (6) and then place it back into the main frame (1). Check the cables are properly
connected. Fig. 8

Filling and emptying the tank

1. Remove the tank cap (A) from the top cap of the water tank (C).

2. To fill the tank with water (Fig. 9), insert a funnel into the tank, then use a beaker or the
pump siphon (B) and a bucket to fill the tank. Use the water level indicator on the side of
the tank to measure the desired water level.

3. To empty the tank (Fig. 10), place a bucket next to the rowing machine and use the pump
siphon (B) to pump the water from the tank into the bucket.

4. Fitthefiller cap (A) on the top cap of the water tank (C). Wipe up any spilled water.

ATTENTION:

- Fill the water tank with clean tap water. Add water purifying liquid (1 container included).
Never use chlorine or bleach. This will damage the tank and void the warranty.

- Add purifying liquid every 6 months or as needed. If the water is still murky, replace the
water in the tank.

- Do not drink the water from the tank. Discard the water after pumping it out of the tank.

Water level

- The water level indicators are located on the side of the tank. The maximum filling level is
6. Do not exceed this limit. Filling the tank above this limit will void the warranty.

- Theresistance of the machine depends on the water level in the tank. Level 1is the lowest
resistance. Level 6 is the highest resistance.

Pedals adjustment
The pedal strap is adjustable and can be adapted to the size of the user's foot.

4. CONSOLE OPERATION

Functions:

SCAN: press the MODE button until the SCAN function appears. The console will go through all
functions. Each function will appear on the display for 5 seconds.

TIME: it counts the total training time from the start to the end of the workout. Press the MODE
button until the TIME icon appears on the display, and press the SET button to programme
the target time of the training session. When the time is zero, the console will switch off one
second later.
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COUNT: (1) Stroke count during training.

(2) Left arm stroke count.

(3) Right arm stroke count.

(4) Stroke count with both arms.

Press the MODE button until the COUNT icon appears on the display and press the SET button
to programme the target number of strokes. When the number is zero, the console will switch
off one second later.

CAL: it counts the total calories burned from the start to the end of the workout. Press the
MODE button until the CAL icon appears on the display and press the SET button to select the
calories you want to burn during the training session. When the number is zero, the console
will switch off one second later.

TCNT: displays the total number of strokes during the life of the machine.

DIST: displays the distance travelled. Press the MODE button until the DIST icon appears on
the display, press the SET button to set the distance. When the number is zero, the console will
switch off one second later.

Buttons:

MODE: press to select a function. Press and hold for a few seconds to reset the time, console,
and calorie values.

SET: it is used to set the time, repetitions and calories burned when not in SCAN mode.
RESET: press to reset the time, repetitions, and calorie values.

Note:

1. Ifthe console does not work properly, replace the batteries.

2. The console will automatically switch off if no signal is received for 4 minutes.

3. Theconsolewillturn on automatically when you start exercising or by pressing any button.

Technical specifications of the console

SCAN Every 5 seconds
TIME 00:00'~99:59'
COUNT 0-9999
FUNCTION
CAL 0.0-999.9 KCAL
TCNT 0-9999
DIST 0.0-999.9 KCAL
TYPE OF BATTERIES 2 AAA batteries or UM 4
OPERATING TEMPERATURE 0°C~+40°C
STORAGE TEMPERATURE -10°C~+60°C
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Bluetooth connection:
By scanning the QR code below you can access a manual explaining how to pair the DrumFit
Rower 20000 Neptuno with the Kinomap app:

5.INFORMATION ON EXERCISING

A proper workout should consist of the following three phases:

Warm-up: consists of a session of stretching and low-intensity exercise lasting 5 to 10
minutes. A proper warm-up increases your body temperature, heart rate, and circulation in
preparation for exercise. Fig. 11

Training: consists of 20 to 30 minutes of exercise.

Note: during the first few weeks of exercise do not keep your heart rate high for more than 20
minutes. Fig. 12

@ Cool-down: 5 to 10 minutes of stretching exercises. This will increase the flexibility of your @
muscles and will help prevent injuries. Fig. 11

6. CLEANING AND MAINTENANCE

- Lubricate moving parts regularly. Lubricate the sliding guide once every year, at least, with
a lubricant spray.

- Always check and tighten all parts of the product before using the equipment.

- Remove accumulated dust and dirt with a dry or slightly damp cloth.

- Use a mild cleaning agent to clean the equipment and avoid chemical solvents.

- Do not expose the machine to direct sunlight.

Folding and unfolding the machine

- First tighten the saddle knob (8) until the saddle is fixed to the sliding guide. That way,
when you put the sliding guides in the vertical position, the saddle will stay fixed. Then,
remove the knobs (4) and fold the frame.

- Tomove the machine, lift the rear stabiliser until the front wheel rests on the ground. Then,
move the machine where desired.
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7. TROUBLESHOOTING

PROBLEM

CAUSE

SOLUTION

The base is unstable

1. Theground is not flat or
there is an object under
the stabiliser.

2. Therear stabiliser end
caps have not levelled
out when adjusted.

1. Remove the object.

2. Tightenthe rear

stabiliser end caps.

Excessive noise from moving
parts

Parts are not tightened
correctly.

Tighten them.

The console does not work
properly

1. Batteries are worn out.
2. (Cables are not correctly
connected.

1. Replace batteries.
2. Connect the cables
correctly.

8. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Product reference: 07225

Product: Drumfit Rower 20000 Neptuno

Maximum user weight: 135 kg.
HC Class

Technical specifications may change without prior notification to improve product quality.

Made in China | Designed in Spain

9. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL AND ELECTRONIC APPLIANCES

This symbol indicates that, according to the applicable regulations,
the product and/or batteries must be disposed of separately from
household waste. When this product reaches the end of its shelf life, you
should dispose of the cells/batteries/accumulators and take them to a
collection point designated by the local authorities.

Consumers must contact their local authorities or retailer for information

concerning the correct disposal of old appliances and/or their batteries.
Compliance with the above guidelines will help protecting the
environment.
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10. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

Cecotec shall be liable to the end user or consumer for any lack of conformity that exists at the
time of delivery of the product under the terms, conditions, and deadlines established by the
applicable regulations.

Itis recommended that repairs be carried out by qualified personnel.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact the official Cecotec Technical Support Service at +34 963 210 728.

11. COPYRIGHT

Theintellectual property rights over the texts in this manualbelong to CECOTECINNOVACIONES,
S.L. All rights reserved. The contents of this publication may not, in whole or in part, be
reproduced, stored in a retrieval system, transmitted, or distributed by any means (electronic,
mechanical, photocopying, recording or similar) without the prior authorization of CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.

12. SIMPLIFIED DECLARATION OF CONFORMITY
@ Cecotec Innovaciones hereby declares that this treadmill, model 07225 DrumfFit @
c E Rower 20000 Neptuno is in conformity with the Radio Equipment Directive 2014/53/
Eu.

The full text of the EU Declaration of Conformity can be found on the following website:

www.cecotec.es
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1. PIECES ET COMPOSANTS

Liste des pieces. Img 1etimg. 2

No Piece Description Quantité
1 Cadre principal 1
2 Rail 1
3 Siege 1
4 Poignée de réglage 2
5 Barre 2
6 Moniteur 1
7 Cable inducteur 4
8 Molette de réglage 1
9 Butée 4
10 Plaque 21*11*6H 2
n Boulon $11.5*¢6*20*M5 2
@ 12 Vis torx M5*10 2 @
13 Couvercle de protection 63*60.4*34/PP 2
14 Clé Allen S4 1
15 Clé hexagonale poreuse S13-15 1
16 Mousqueton 2
17 Crochet de la barre
18 Vis M10*60*S6 2
19 Ecrou M10 2
20 Rondelle D10.5%¢18*2.0 4
21 Clé Allen S6
22 Piece de connexion de la barre 2
NOTE :

Les graphiques de ce manuel sont des représentations schématiques et peuvent ne pas
correspondre exactement a ceux du produit.
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2. AVANT UTILISATION

- Cet appareil possede un emballage concu pour le protéger pendant son transport. Sortez
l'appareil de sa boite et retirez tout le matériel qui compose l'emballage. Rangez la boite
d'origine et le reste des éléments provenant de l'emballage dans un endroit sCr pour éviter
d'endommager l'appareil si vous devez le transporter a l'avenir. Si vous devez vous défaire
de lemballage d'origine, assurez-vous de recycler tous les éléments correctement.

- Assurez-vous que toutes les pieces et les composants sont inclus et en bon état. S'il
mangue une piece, une partie, un accessoire ou que l'appareil ou ses accessoires ne sont
pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente officiel de Cecotec.

Contenu de la boite

- Rameur a eau DrumFit Rower 20000 Neptuno
- Manueld'instructions

- Kitde montage

- Piles AAA pour le moniteur

3. MONTAGE DE LAPPAREIL

ETAPE1:

@ Faites glisser le siege (3) sur le rail (2). Pour linsérer sans effort, veillez a ce que la molette @
de réglage (8) soit suffisamment desserrée pour que le siége entre dans les rails. Une fois le
siége inséré, placez les butées avant (9) de maniére a ce gqu'elles se trouvent sur le rail. Img. 3

ETAPE 2:

- Fixez le cadre principal (1) au rail (2). Fixez-le a l'aide de 2 vis M5*10 (12) et de 2 vis M5*20
(1), pour former le joint qui permet le pliage.

- Lorsque le rameur est complétement déplié, utilisez les deux poignées de réglage (4) pour
le fixer dans cette position. Placez ensuite le couvercle de protection (13) sur le rail. Img.
4etlmg. 5

ETAPE3:

Fixez la barre (5) a la piece de connexion de la barre (22) avec la vis (18) et une rondelle (20) et
fixez l'autre extrémité avec un écrou (19) et une autre rondelle (20). Placez les mousquetons
gauche et droit (16) aux crochets de la barre (17). Img. 6

ETAPE 4:

Tournez la molette de réglage (8) du siege (3) dans le sens inverse des aiguilles d'une montre
de facon a ce que la molette de réglage (8) ne frotte pas contre le rail et que le siege (3) glisse
doucement. Img. 7
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ETAPES:

Retirez d'abord le moniteur (6) du cadre principal (1). Pour ce faire, poussez-le du bas vers
le haut. Une fois retiré, connectez les deux cables. Placez les piles dans le compartiment du
moniteur (6), puis remettez-le en place sur le cadre principal (1). Vérifiez que les cables sont
bien connectés. Img. 8

Remplissage et vidange du réservoir

1. Retirez le bouchon du réservoir (A) sur la partie supérieure du réservoir d'eau (C).

2. Pourremplir le réservoir d'eau (Img. 9), insérez un entonnoir dans le réservoir, puis utilisez
un bécher ou un siphon de pompage (B) et un seau pour remplir le réservoir. Utilisez
l'indicateur de niveau d'eau situé sur le c6té du réservoir pour mesurer le niveau d'eau
souhaité.

3. Pour vider le réservoir (Img. 10), placez un seau a c6té du rameur et utilisez le siphon de
pompage (B) pour pomper l'eau du réservoir dans le seau.

4. Remettez le bouchon du réservoir (A) sur la partie supérieure du réservoir d'eau (C).
Essuyez toute eau renversée.

ATTENTION :
- Remplissez le réservoir d'eau avec de l'eau propre. Ajoutez du liquide de purification de
leau (1 contenant inclus). N'utilisez jamais de chlore pour piscine ou d'eau de javel. Cela
endommagerait le réservoir et annulerait la garantie.
@ - Ajoutez du liquide purificateur tous les 6 mois ou selon les besoins. Si l'eau reste trouble, @
remplacez l'eau du réservair.
- Nebuvez pas l'eau contenue dans le réservoir. Jetez l'eau apres l'avoir pompée du réservoir.

Niveau d'eau

- Les indicateurs du niveau d'eau sont situés sur le cété du réservoir. Le niveau de
remplissage maximal est de 6. Ne dépassez pas cette limite. Le fait de remplir le réservoir
au-dela de cette limite annulera la garantie.

- La résistance de la machine dépend du niveau d'eau dans le réservoir. Le niveau 1 est la
résistance la plus faible. Le niveau 6 est la résistance la plus élevée.

Réglage des pédales

La sangle des pédales est réglable et peut étre adaptée a la taille du pied de l'utilisateur.
4. FONCTIONNEMENT DU MIONITEUR

Fonctions:

SCAN : Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que la fonction SCAN apparaisse. Le moniteur
passera par toutes les fonctions. Chaque fonction apparaitra sur l'écran pendant 5 secondes.
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TIME : Il compte le temps total entre le début et la fin de l'entrainement. Appuyez sur MODE
jusqu'a ce que l'icne TIME apparaisse a l'écran et appuyez sur SET pour régler le temps de la
séance d'entrainement. Lorsque le chiffre est zéro, le moniteur s'éteindra une seconde plus
tard.

COUNT : (1) Nombre de coups pendant l'entrainement.

(2) Nombre de coups avec le bras gauche.

(3) Nombre de coups avec le bras droit.

(4) Nombre de coups avec les deux bras.

Appuyez sur MODE jusqu'a ce que l'icone COUNT apparaisse a l'écran et appuyez sur SET
pour programmer le nombre de coups. Lorsque le chiffre est zéro, le moniteur s'éteindra une
seconde plus tard.

CAL : cette fonction compte le nombre total de calories brilées du début a la fin de la séance
d'entrainement. Appuyez sur MODE jusqu'a ce que l'icbne CAL apparaisse a l'écran et appuyez
sur SET pour régler les calories que vous souhaitez briler pendant l'entrainement. Lorsque le
chiffre est zéro, le moniteur s'éteindra une seconde plus tard.

TCNT: affiche le nombre total de coups réalisés avec la machine.

DIST : affiche la distance parcourue. Appuyez sur MODE jusqu'a ce que l'icéne DIST apparaisse
sur l'écran et appuyez sur le bouton SET pour régler la distance. Lorsque le chiffre est zéro, le
moniteur s'éteindra une seconde plus tard.

Boutons :
@ MODE: Il permet de sélectionner une fonction. En appuyant sur cette touche pendant quelques @
secondes, vous remettez a zéro le temps, le compteur et les calories.
SET : ce bouton permet de régler les valeurs de temps, de répétitions et de calories brilées
lorsque l'appareil n'est pas en mode SCAN.
RESET : ce bouton permet de remettre a zéro le temps, les répétitions et les calories.

Note:

1. Sile moniteur ne fonctionne pas correctement, remplacez les piles.

2. Le moniteur s'éteindra automatiquement apres 4 minutes d'inactivité.

3. Le moniteur s'allumera automatiquement lorsque vous commencerez a faire de l'exercice
ou lorsque vous appuierez sur n'importe quel bouton.
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Spécifications techniques du moniteur

SCAN Toutes les 5 secondes

TEMPS 00:00'~99:59'

COUNT 0-9999
FONCTIONS

CAL 0.0-999.9 KCAL

TCNT 0-9999

DIST 0.0-999.9 KCAL
TYPE DE PILES 2 piles AAA ou UM 4
TEMPERATURE DE FONCTIONNEMENT 0°C ~+40°C
TEMPERATURE DE STOCKAGE -10°C ~ +60°C

Connexion Bluetooth
En scannant le code QR ci-dessous, vous pourrez accéder au manuel expliguant comment
connecter le rameur DrumfFit Rower 20000 Neptuno a l'application Kinomap :

5. INFORMATIONS CONCERNANT LEXERCICE

Un correct entrainement doit comprendre les étapes suivantes :

Echauffement : séance d'étirements et d'exercices de faible intensité pendant 5-10 minutes.
Un échauffement correct augmente la température corporelle, le rythme cardiaque et la
circulation, favorisant ainsi la préparation a l'exercice. Img. 1

Entrainement : séance drexercices d'une durée de 20 a 30 minutes.

Note: pendant les premieres semaines d'exercice, ne maintenez pas votre fréquence cardiaque
élevée pendant plus de 20 minutes. Img. 12

Etirement : étirez-vous pendant 5-10 minutes. Cela augmente la flexibilité et aide a prévenir
les lésions apres l'exercice. Img. 11
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6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

- Lubrifiez régulierement les pieces mobiles. Lubrifiez le rail au moins une fois par an avec
un lubrifiant en spray.

- Vérifiez toujours et serrez toutes les pieces du produit avant de l'utiliser.

- Enlevez la poussiére et la saleté accumulées avec un chiffon sec ou légerement humide.

- Utilisez un produit de nettoyage doux pour nettoyer l'équipement et évitez les solvants
chimiques.

- N'exposez pas la machine a la lumiere directe du soleil.

Comment plier et déplier la machine

- Serrez d'abord la molette du siége (8) jusqu'a ce que le siege soit fixé au rail. De cette
facon, si vous mettez le rail en position verticale, le siege restera fixe. Retirez ensuite les
poignées de réglage (4) et pliez la machine.

- Pour déplacer la machine, soulevez le stabilisateur arriére jusqu'a ce que la roue avant
touche le sol. Déplacez ensuite la machine a 'endroit souhaité.

7. RESOLUTION DE PROBLEMES

@ PROBLEME CAUSE SOLUTION @
La base est instable 1. Lesoln'est pas plat ou 1. Retirez l'objet.
un objet se trouve sous le | 2. Ajustez les pieds du
stabilisateur. stabilisateur arriere.

2. Les pieds du stabilisateur
arriere n'ont pas été mis
a niveau lorsqu'ils ont été

installés.
Bruit fort provenant des Les pieces ne sont pas Serrez-les.
pieces mobiles. correctement serrées.
Le moniteur ne fonctionne 1. Les piles sont usées. 1. Remplacer les piles
pas correctement 2. Lescables ne sont pas 2. Connectez
correctement connectés. correctement les
cables.
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8. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Référence : 07225

Produit : Drumfit Rower 20000 Neptuno
Poids maximum de l'utilisateur : 135 kg
Classe HC

Les spécifications techniques peuvent étre modifiées sans notification préalable afin
d'améliorer la qualité du produit.
Produit fabriqué en Chine | Concu en Espagne

9. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

Ce symbole indique que, conformément a la réglementation en vigueur,

le produit et/ou la batterie doivent étre éliminés séparément des déchets

municipaux. Lorsque ce produit atteint la fin de sa vie utile, vous devez

retirer les piles ou batteries et les apporter a un point de collecte désigné

par les autorités locales.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate

de vous défaire de vos appareils électriques et électroniques et/ou des

@ batteries correspondantes, vous devez contacter les autorités locales. @
Le respect des lignes directrices susmentionnées contribuera a la protection de
l'environnement.

10. GARANTIE ET SAV

Cecotec est responsable envers l'utilisateur final ou le consommateur de tout défaut de
conformité existant au moment de la livraison du produit dans les termes, conditions et délais
établis par la réglementation applicable.

ILest recommandé que les réparations soient effectuées par du personnel qualifié.

Sivous détectez un incident ou un probléme avec le produit, vous devez contacter le Service
Apres-Vente officiel de Cecotec au +34 9 63 21 07 28.

11. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes de ce manuel appartiennent a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de cette publication ne peut étre,
en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systéme de récupération de données,
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transmis ou distribué par quelque moyen que ce soit (électronique, mécanique, photocopie,
enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC INNOVACIONES, S.L.

12. DECLARATION DE CONFORMITE SIMPLIFIEE

Par la présente, Cecotec Innovaciones déclare que ce rameur, modele 07225 DrumFit
c E Rower 20000 Neptuno est conforme a la directive 2014/53/UE sur les équipements
radioélectriques.
Le texte intégral de la déclaration de conformité de 'UE peut étre consulté sur le site
web suivant :

www.cecotec.com
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

Detaillierte Teileliste Abb. Tund Abb. 2 2

No Teil Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1
2 Gleitschiene 1
3 Sattel 1
4 Einstellknopf 2
5 Haltegriff 2
6 Monitor 1
7 Induktorkabel 4
8 Einstellknopf 1
9 Anschlag 4
10 Teller 21*11*6H 2
@ n Bolzen ¢11.5*¢p6*20*M5 2 @
12 Sternschraube M5*10 2
13 Schutzkappe 63*60.4*34/PP 2
14 Inbusschliissel S4 1
15 Multifunktions- S13-15 1
Schraubenschlissel
16 Karabiner 2
17 Stangenbefestigung
18 Schraube M10*60*S6 2
19 Schraubenmutter M10 2
20 Unterlegscheibe D10.5*¢18*2.0 4
21 Inbusschliissel S6
22 Verbindungsstlick der 5
Greiferstange
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HINWEIS:
Die Grafiken in dieser Bedienungsanleitung sind schematische Darstellungen und entsprechen
moglicherweise nicht genau dem Gerat.

2.VOR DEM GEBRAUCH

- Dieses Gerat ist so verpackt, dass es wahrend des Transports geschiitzt bleibt. Nehmen
Sie das Gerat aus dem Karton und entfernen Sie das gesamte Verpackungsmaterial.
Bewahren Sie die Verpackung an einem sicheren Ort auf, damit das Gerat nicht beschadigt
wird, wenn Sie ihn spater transportieren mussen. Wenn Sie die Originalverpackung
entsorgen mochten, stellen Sie sicher, dass alle Artikel wiederverwerten.

- Prufen Sie, ob die Lieferung vollstandig und in gutem Zustand ist. Wenn die Lieferung
fehlt oder nicht in gutem Zustand ist, kontaktieren Sie den technischen Kundendienst von
Cecotec.

Vollstandiger Inhalt

- Wasser-Rudergerat DrumFit Rower 20000 Neptuno
- Diese Bedienungsanleitung

- Montage-Kit

- 2 AAA-Akkus fiir den Monitor

3. MONTAGE DES PRODUKTS

SCHRITT 1:

Schieben Sie den Sattel (3) auf die Gleitschiene (2). Um ihn mihelos einzufiihren, stellen Sie
sicher, dass der Einstellknopf (8) ausreichend gelockert ist, damit der Sattel ohne Widerstand
in die Fihrungen eingeflihrt werden kann. Wenn der Sattel eingesetzt ist, setzen Sie die
vorderen Anschlage (9) so ein, dass sie sich in der Gleitfiihrung befinden. Abb. 3

SCHRITT 2:

- Befestigen Sie den Hauptrahmen (1) an der Gleitschiene (2). Zunachst wird mit 2
Sternschrauben M5*10 (12) und 2 Bolzen M5*20 (11) die Verbindung hergestellt, die das
Falten ermoglicht.

- Und dann, mit zwei Einstellkndpfen (4), wenn das Ruder vollstandig entfaltet ist, um es in
dieser Position zu fixieren. Setzen Sie dann die Schutzabdeckung (13) auf die Gleitschiene.
Abb. 4 und Abb. 5
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SCHRITT 3:

Befestigen Sie den Haltegriff (5) mit der Schraube (18) und einer Unterlegscheibe (20) am
Verbindungsstiick des Haltegriffs (22) und sichern Sie das andere Ende mit einer Mutter (19)
und einer weiteren Unterlegscheibe (20). Hangen Sie den linken und rechten Karabiner (16) in
die Stangenbefestigung (17) ein. Abb. 6

SCHRITT 4:
Drehen Sie den Einstellknopf (8) des Sattels (3) gegen den Uhrzeigersinn, so dass der
Einstellknopf (8) nicht an der Fiihrung reibt und der Sattel (3) leichtgangig ist. Abb. 7

SCHRITT 5:

Nehmen Sie zunachst den Monitor (6) aus dem Hauptrahmen (1). Schieben Sie ihn dazu
von unten nach oben. Verbinden Sie dann die beiden Kabel. Legen Sie die Batterien in den
Batteriehalter des Monitors (6) und setzen Sie ihn dann wieder in den Hauptrahmen (1) ein.
Prifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen sind. Abb. 8

Befiillung und Entleerung des Tanks
1. Entfernen Sie den Einflillverschluss (A) vom oberen Deckel des Wassertanks (C).
2. Um den Tank mit Wasser zu fiillen (Abb. 9), fiihren Sie einen Trichter in den Tank ein und
verwenden dann einen Becher oder den Pumpensiphon (B) und einen Eimer, um den
Tank zu fullen. Verwenden Sie die Wasserstandsanzeige an der Seite des Tanks, um den
@ gewlinschten Wasserstand zu messen. @
3. Zum Entleeren des Tanks (Abb. 10) stellen Sie einen Eimer neben das Ruder und pumpen
mit dem Pumpsiphon (B) das Wasser aus dem Tank in den Eimer.
4. Setzen Sie den Einfilldeckel (A) auf den oberen Deckel des Wassertanks (C). Wischen Sie
verschittetes Wasser auf.

WARNUNG:

- Fullen Sie den Wassertank mit sauberem Leitungswasser. Wasserreinigungsflissigkeit
hinzufiigen (ein Behalter ist im Lieferumfang enthalten). Verwenden Sie niemals Poolchlor
oder Bleichmittel. Dadurch wird der Tank beschadigt und die Garantie erlischt.

- Fugen Sie alle 6 Monate oder nach Bedarf Reinigungsflissigkeit hinzu. Wenn das Wasser
immer noch trub ist, ersetzen Sie das Wasser im Tank.

- Trinken Sie das Wasser aus dem Tank nicht. Entsorgen Sie das Wasser, nachdem Sie es aus
dem Tank gepumpt haben.

Wasserstand

- Die Wasserstandsanzeigen befinden sich an der Seite des Tanks. Die maximale Fullhéhe
betragt 6. Uberschreiten Sie diese Grenze nicht. Wird der Tank (ber diesen Grenzwert
hinaus beflllt, erlischt die Garantie.

- Der Widerstand des Gerats hangt vom Wasserstand im Tank ab. Stufe 1ist der niedrigste
Widerstand. Stufe 6 ist der hochste Widerstand.
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Einstellung der Pedale
Der Pedalriemen ist verstellbar und kann an die Fuf3grofie des Benutzers angepasst werden.

4. BEDIENUNG DES MONITORS

Funktionen:

SCAN: Driicken Sie die Taste MODE, bis die Funktion SCAN erscheint. Der Zahler muss alle
Funktionen durchlaufen. Jede Funktion wird 5 Sekunden lang angezeigt.

TIME: Zahlt die Gesamtzeit vom Beginn bis zum Ende des Trainings. Drticken Sie die MODE-
Taste, bis das TIME-Symbol auf dem Display erscheint, und drlicken Sie die SET-Taste, um die
Zeit fur die Trainingseinheit einzustellen. Wenn die Zeit Null ist, schaltet sich der Zahler eine
Sekunde spater aus.

COUNT: (1) Anzahl der Ruderschlage beim Training.

(2) Anzahl der Ruderschlage des linken Arms.

(3) Anzahl der Ruderschlége des rechten Arms.

(4) Z&hlen der Schlage mit beiden Armen.

Driicken Sie die MODE-Taste, bis das COUNT-Symbol auf dem Display erscheint, und drticken
Sie die SET-Taste, um die Anzahl der Anschlage zu programmieren. Wenn die Zahl Null ist,
schaltet sich der Zahler eine Sekunde spater aus.

CAL: Zahlt die insgesamt verbrannten Kalorien vom Beginn bis zum Ende des Trainings.
@ Dricken Sie die MODE-Taste, bis das CAL-Symbol auf dem Display erscheint, und driicken Sie @
dann die SET-Taste, um die Kalorienzahl einzustellen, die Sie wahrend der Trainingseinheit
verbrennen mdchten. Wenn die Zahl Nullist, schaltet sich der Zahler eine Sekunde spater aus.

TCNT: Zeigt die Gesamtzahl der Ruderschlage wahrend der Lebensdauer der Maschine an.
DIST: Die zurlickgelegte Strecke wird angezeigt. Driicken Sie die MODE-Taste, bis das DIST-
Symbol auf dem Display erscheint, und drlicken Sie die SET-Taste, um die Entfernung
einzustellen. Wenn die Zahl Nullist, schaltet sich der Zahler eine Sekunde spater aus.

Tasten:

MODE: Dient zur Auswahl einer Funktion. Halten Sie die Taste einige Sekunden lang gedruckt,
um die Zeit, den Zahler und die Kalorienwerte zurlickzusetzen.

SET: Dient zum Einstellen der Werte flr Zeit, Wiederholungen und Kalorienverbrauch, wenn
Sie sich nicht im SCAN-Modus befinden.

RESET: Sie wird verwendet, um Zeit, Wiederholungen und Kalorien zurlickzusetzen.

Hinweis:

1. Wenn das Messgerat nicht richtig funktioniert, tauschen Sie die Batterien aus.

2. DerZahler schaltet sich automatisch ab, wenn 4 Minuten lang kein Signal empfangen wird.

3. Der Zahler schaltet sich automatisch ein, wenn das Training beginnt oder wenn Sie eine
beliebige Taste driicken.
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Technische Spezifikationen des Monitors

SCAN Alle 5 Sekunden

ZEIT 00:00'~99:59'

COUNT 0-9999
FUNKTION

CAL 0.0-999.9 KCAL

TCNT 0-9999

DIST 0.0-999.9 KCAL
BATTERIEN-TYP 2 AAA-Batterien oder UM 4
BETRIEBSTEMPERATUR 0°C ~+40°C
LAGERTEMPERATUR -10°C ~ +60°C

Bluetooth-Verbindung:
Durch Scannen des QR-Codes unten kénnen Sie auf eine Anleitung zugreifen, die erklart, wie
Sie den DrumFit Rower 20000 Neptune mit der Kinomap-Anwendung koppeln:

FITNESSINFORMATION

Eine angemessene Schulung sollte die folgenden Schritte umfassen:

Aufwirmen: besteht aus einer 5 bis 10 Minuten dauernden Dehnungs- und Ubungseinheit mit
geringer Intensitat. Ein richtiges Aufwarmen sorgt fir einen Anstieg der Kdrpertemperatur, der
Herzfrequenz und des Kreislaufs, was die Vorbereitung auf das Training erleichtert. Abb. 11
Training: Es handelt sich um eine Ubungseinheit von 20 bis 30 Minuten Dauer.

Hinweis: In den ersten Wochen des Trainings sollten Sie Ihre Herzfrequenz nicht langer als 20
Minuten hochhalten. Abb. 12

Dehnung: 5 bis 10 Minuten dehnen. Dies erhoht lhre Flexibilitat und hilft, moglichen
Verletzungen nach dem Training vorzubeugen. Abb. 11
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6. REINIGUNG UND WARTUNG

- Schmieren Sie die beweglichen Teile regelmafiig. Mindestens einmalim Jahr sollten Sie die
Gleitschiene mit einem Schmierspray schmieren.
- Prifen Sie immer alle Teile des Produkts, bevor Sie das Gerat benutzen, und ziehen Sie sie

fest.

- Entfernen Sie angesammelten Staub und Schmutz mit einem trockenen oder leicht
feuchten Tuch.

- Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats ein mildes Reinigungsmittel und vermeiden Sie
chemische

- Lésungsmittel.
- Setzen Sie das Gerat nicht dem direkten Sonnenlicht aus.

Zusammen- und Aufklappen der Maschine

- Ziehen Sie zunachst den Sattelknopf (8) fest, bis der Sattel auf der Gleitschiene fixiert ist.
Wenn Sie die Gleitschienen in die vertikale Position bringen, bleibt der Sattel auf diese
Weise fixiert. Dann entfernen Sie die Knépfe (4) und klappen den Rahmen zusammen.

- Um die Maschine zu bewegen, heben Sie den hinteren Stabilisator an, bis das Vorderrad
auf dem Boden aufliegt. Bewegen Sie die Maschine dann an die gewlinschte Stelle.

& 7. PROBLEMBEHEBUNG ®
PROBLEM URSACHE LOSUNG
Die Basis ist instabil 1. Der Boden ist nicht eben 1. Entfernen Sie das Objekt.

oder es befindet sich ein
Gegenstand unter dem
Stabilisator.

2. Die Endkappen der
hinteren Stabilisatoren
haben sich beim

Einstellen nicht nivelliert.

2. Montieren Sie die
Endkappen der hinteren
Stabilisatoren.

UbermaRiger Larm von
beweglichen Teilen

Teile sind nicht richtig
angezogen

Ziehen Sie sie fest.

Das Display funktioniert
nicht richtig

1. Die Batterien sind
abgenutzt

2. Kabelsind nicht richtig
angeschlossen

1. Ersetzen Sie sie
2. Schlief3en Sie die Kabel
richtig an
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8. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Referenz des Gerates: 07225

Produkt: Drumfit Rower 20000 Neptuno
Maximales Nutzergewicht: 135 Kg
Klasse HC

Die technischen Daten kdnnen ohne vorherige Ankindigung geandert werden, um die
Produktqualitat zu verbessern.
Hergestellt in China | Entworfen in Spanien

9. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt und/oder der Akku
gemafd den geltenden Vorschriften getrennt vom Hausmull entsorgt
werden muss. Wenn dieses Produkt das Ende seiner Nutzungsdauer
erreicht hat, sollten Sie die Batterien/Akkus entfernen und es zu einer von
den ortlichen Behorden bestimmten Sammelstelle bringen.
| Die Verbraucher missen sich mit lhren ortlichen Behorden oder
Einzelhandlern in Verbindung setzen, um Informationen (Uber die
@ ordnungsgemafie Entsorgung ihrer Altgerate und/ oder ihre Akkus zu @
erhalten.
Die Einhaltung der oben genannten Leitlinien tragt zum Schutz der Umwelt bei.

10. GARANTIE UND KUNDENDIENST

Cecotec haftet gegenliber dem Endnutzer oder Verbraucher fiir jegliche Konformitatsmangel,
die zum Zeitpunkt der Lieferung des Produkts bestehen, gemaf? den in den geltenden
Vorschriften festgelegten Bedingungen und Fristen.

Es wird empfohlen, dass Reparaturen von qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden.
Sollte unerwartet eine Storung auftreten oder haben Sie Fragen tber Ihrem Produkt, kénnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen Uber die Telefonnummer: +34 96 321 07
28.
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11. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten in dieser Bedienungsleitung liegen bei CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser Veroffentlichung darf ohne
vorherige Genehmigung von CECOTEC INNOVACIONES, S.L. weder ganz noch teilweise
vervielfaltigt, in einem Wiederherstellungssystem gespeichert, Ubertragen oder verbreitet
werden (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung oder &hnliches).

12. VEREINFACHTE KONFORMITATSERKLARUNG

c E Cecotec Innovaciones erklart hiermit, dass dieses Rudergerat, Modell 07225 DrumFit
Rower 20000 Neptune, mit der Funkgeraterichtlinie 2014/53/€EU konform ist.
Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist auf der folgenden Website
zu finden:

www.cecotec.es
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1. PARTI E COMPONENTI

Elenco delle parti. Fig. 1e fig. 2

Ne Parte Descrizione Quantita
1 Telaio principale 1
2 Guida 1
3 Sellino 1
4 Manopola di regolazione 2
5 Barra 2
6 Console 1
7 Cavo induttore 4
8 Manopola di regolazione 1
9 Fermo 4
10 Piastra 27"11*6H 2
. Perno $11.5*¢6*20*M5 2
@ 12 | Vite astella M5*10 2 ®
13 Coprilama 63*60.4*34/PP 2
4 Chiave a brugola S4 1
15 Chiave piatta multifunzione S13-15 1
16 Moschettone 2
17 Attacco alla barra
18 Vite M10*60*5S6 2
19 Dado M10 2
20 Rondella D10.5*¢18*2.0 4
21 Chiave a brugola S6
22 Pezzo di collegamento della barra 2
NOTA BENE:

Le immagini di questo manuale sono rappresentazioni schematiche e potrebbero non
corrispondere esattamente all'apparecchio.
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2. PRIMA DELL'USO

- Questo apparecchio ha un imballaggio progettato per proteggerlo durante il trasporto.
Estrarre l'apparecchiodalla scatola e rimuoveretuttoilmateriale presente nell'imballaggio.
Conservare la scatola originale e gli altri elementi in un luogo sicuro per prevenire danni
all'apparecchio in caso di necessita di trasportarlo in futuro. Se si desidera smaltire
l'imballaggio originale, assicurarsi di riciclare tutti gli elementi in modo appropriato.

- Verificare che tutte le parti e componenti siano inclusi e in buono stato. Se uno di essi
mancasse o non fosse in buone condizioni, contattare immediatamente il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto della scatola

- Vogatore ad acqua DrumfFit Rower 20000 Neptuno
- Ilpresente manuale di istruzioni

- Kitdi montaggio

- Pile AAA per la console

3. MONTAGGIO DELLAPPARECCHIO

STEP1:
@ Far scorrere la sella (3) sulla guida (2). Per inserirla senza sforzo, assicurarsi che la manopola @
diregolazione (8) sia sufficientemente allentata per consentire alla sella di entrare nelle guide.
Una volta inserita la sella, regolare i fermi anteriori (9) in modo che la sella si trovi all'interno
della guida. Fig. 3

STEP 2:

- Fissare il telaio principale (1) alla guida (2). Innanzitutto, mediante 2 viti M5*10 (12) e 2 viti
M5*20 (11), si forma il giunto che consente la piegatura.

- Poi, con le due manopole di regolazione (4), quando il vogatore & completamente
dispiegato, fissarlo in questa posizione. Posizionare quindi il coperchio di protezione (13)
sulla guida. Fig. 4 e Fig. 5

STEP 3:

Fissare la barra (5) al connettore della barra (22) con la vite (18) e una rondella (20) e fissare
l'altra estremita con un dado (19) e un'altra rondella (20). Collegare i moschettoni destro e
sinistro (16) ai ganci della barra (17). Fig. 6

STEP 4:
Ruotare la manopola di regolazione (8) della sella (3) in senso antiorario, in modo che la
manopola di regolazione (8) non sfreghi contro la guida e la sella (3) scorra agevolmente. Fig. 7
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STEPRS:

Per prima cosa, rimuovere la console (6) dal telaio principale (1). A tal fine, spingerlo dal
basso verso l'alto. Una volta rimossi, collegare i due cavi. Posizionare le pile nel comparto pile
della console (6) e poi reinserirlo nel telaio principale (1). Verificare che i cavi siano collegati
correttamente. Fig. 8

Riempimento e svuotamento del serbatoio

1. Rimuovere il coperchio di riempimento (A) dalla parte superiore del serbatoio dell'acqua
.

2. Per riempire il serbatoio d'acqua (Fig. 9), inserire l'imbuto nel serbatoio, quindi utilizzare
un becher o il sifone della pompa (B) e un secchio per riempire il serbatoio. Per misurare
il livello dell'acqua desiderato, utilizzare l'indicatore di livello dell'acqua posto sul lato del
serbatoio.

3. Per svuotare il serbatoio (Fig. 10), posizionare un secchio accanto il vogatore e utilizzare il
sifone della pompa (B) per pompare l'acqua dal serbatoio al secchio.

4. Inserire il coperchio di riempimento (A) dalla parte superiore del serbatoio dell'acqua (C).
Asciugare l'acqua versata.

ATTENZIONE:
- Riempire il serbatoio dell'acqua con acqua di rubinetto pulita. Aggiungere il liquido di
depurazione dell'acqua (1 contenitore incluso). Non utilizzare mai cloro o candeggina per
@ piscine. Questo danneggia il serbatoio e annulla la garanzia. @
- Aggiungereiil liquido di depurazione dell'acqua ogni 6 mesi o secondo necessita. Se l'acqua
€ ancora torbida, sostituire l'acqua nel serbatoio.
- Non bere l'acqua del serbatoio. Gettare 'acqua dopo averla pompata fuori dal serbatoio.

Livello dell'acqua

- Qli indicatori di livello dell'acqua si trovano sul lato del serbatoio. Il livello massimo di
riempimento e 6. Non superare questo limite. Il riempimento del serbatoio oltre questo
limite invalida la garanzia.

- La resistenza della macchina dipende dal livello dell'acqua nel serbatoio. Il livello 1 ¢ la
resistenza pili bassa. Il livello 6 e la resistenza piu elevata.

Regolazione dei pedali
La fascia del pedale e regolabile e pud essere adattata alle dimensioni del piede dell'utente.
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4. FUNZIONAMENTO DELLA CONSOLE

Funzioni

SCAN: Premere il tasto MODE fino a visualizzare la funzione SCAN. La console visualizza tutte

le funzioni. Ogni funzione viene visualizzata per 5 secondi.

TIME: Conta il tempo totale dall'inizio alla fine dell'allenamento. Premere il tasto MODE finché

sul display non compare licona TIME e premere il tasto SET per impostare il tempo della

sessione di allenamento. Quando il numero e zero, la console si spegne un secondo dopo.

COUNT: (1) Conteggio di vogate durante l'allenamento.

(2) Conteggio di vogate del braccio sinistro.

(3) Conteggio di vogate del braccio destro.

(4) Conteggio di vogate con entrambe le braccia.

Premere il tasto MODE finché sul display non compare l'icona COUNT e premere il tasto SET per

programmare il numero di vogate. Quando il numero e zero, la console si spegne un secondo

dopo.

CAL: Conta le calorie totali bruciate dall'inizio alla fine dell'allenamento. Premere il tasto MODE

finché sul display non compare l'icona CAL e premere il tasto SET per impostare le calorie che

si desidera bruciare durante la sessione di allenamento. Quando il numero & zero, la console

si spegne un secondo dopo.

TCNT: Visualizza il numero totale di vogate.

DIST: mostra la distanza percorsa. Premere il tasto MODE finché sul display non compare
@ licona DIST e premere il tasto SET per impostare la distanza. Quando il numero e zero, la @

console si spegne un secondo dopo.

Pulsanti

MODE: Serve per selezionare una funzione. Tenere premuto per alcuni secondi per azzerare i
valori di tempo, contatore e calorie.

SET: Utilizzato per impostare i valori di tempo, ripetizioni e calorie bruciate quando non si e in
modalita SCAN.

RESET: Si usa per azzerare il tempo, le ripetizioni e le calorie.

Nota:

1. Sela console non funziona correttamente, sostituire le pile.

2. laconsole si spegne automaticamente dopo 4 minuti di inattivita.

3. La console si accende automaticamente quando si inizia l'esercizio o premendo un tasto
qualsiasi.
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Specifiche tecniche della console

SCAN Ogni 5 secondi
TEMPO 00:00'~99:59'
R COUNT 0-9999

MODALITA

CAL 0.0-999.9 KCAL

TCNT 0-9999

DIST 0.0-999.9 KCAL
TIPO DI PILE 2 pile AAAo UM 4
TEMPERATURA DI FUNZIONAMENTO 0°C ~ +40°C
TEMPERATURA DI CONSERVAZIONE -10°C ~ +60°C

Connessione Bluetooth
Scansionando il codice QR qui sotto e possibile accedere a un manuale che spiega come
associare il vogatore ad acqua DrumFit Rower 20000 Neptuno all'applicazione Kinomap:

5.INFORMAZIONI RELATIVE ALLALLENAMENTO

Un corretto allenamento deve essere composto dalle seguenti fasi:

Riscaldamento: consiste in una sessione di stretching e una di esercizi a bassa intensita con
una durata da 5 a 10 minuti. Un riscaldamento corretto provoca un aumento della temperatura
corporea, frequenza cardiaca e circolazione che predispone all'allenamento. Fig. 11.
Allenamento: si tratta di una sessione di esercizi che dura da 20 a 30 minuti.

Nota bene: durante le prime settimane di esercizio, non mantenere la frequenza cardiaca alta
per pit di 20 minuti. Fig. 12

Defaticamento: stretching da 5 a 10 minuti. Questo aumentera la flessibilita e aiutera a
prevenire possibili lesioni dopo l'esercizio. Fig. 11.
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6. PULIZIA E MANUTENZIONE

- Lubrificare regolarmente le parti mobili. Almeno una volta all'anno e necessario lubrificare
la guida con uno spray lubrificante.

- Controllare e serrare sempre tutte le parti del prodotto prima dell'uso.

- Rimuovere la polvere e lo sporco accumulati con un panno asciutto o leggermente umido.

- Perla pulizia della macchina, utilizzare un detergente delicato ed evitare i solventi

- chimici.

- Non esporre la macchina alla luce diretta del sole.

Come piegare e dispiegare la macchina

- Serrare innanzitutto il pomello della sella (8) fino a fissare la sella alla guida. In questo
modo, quando si mettono le guide scorrevoli in posizione verticale, la sella rimane fissa.
Quindi rimuovere le manopole (4) e piegare il telaio.

- Per spostare la macchina, sollevare lo stabilizzatore posteriore finché la ruota anteriore
non poggia a terra. Quindi spostare la macchina nella stanza desiderata.

7. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

PROBLEMA CAUSA SOLUZIONE

La base e instabile 1. Ilpavimentononepiano | 1. Rimuovere l'oggetto sotto

o '@ un oggetto sotto lo
stabilizzatore.
2. Lo stabilizzatore

lo stabilizzatore,
2. Regolare correttamente
lo stabilizzatore

posteriore non e stato posteriore.
regolato correttamente.
Eccessivo rumore delle Le parti non sono serrate Serrarle.
parti in movimento. correttamente.
La console non funziona 1. Le pile sono usurate. 1. Sostituire le pile
correttamente 2. | cavinonsono collegati 2. Collegare correttamente
correttamente. i cavi.
8. SPECIFICHE TECNICHE
Codice prodotto: 07225
Prodotto: Drumfit Rower 20000 Neptuno
Peso massimo dell'utente: 135 kg
Classe HC
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Le specifiche tecniche possono cambiare senza previa notifica per migliorare la qualita del
prodotto.
Fabbricato in China | Progettato in Spagna

9. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Questo simbolo indica che, in conformita con le normative vigenti, il
prodotto e/o la batteria devono essere smaltiti separatamente dai rifiuti
domestici. Quando questo prodotto raggiunge la fine della sua vita utile,
e necessario rimuovere le pile/batterie/accumulatori e portarlo in un

I punto di raccolta designato dalle autorita locali.
Per informazioni dettagliate su come smaltire correttamente le
apparecchiature elettriche ed elettroniche e/o le pile/batterie, il

consumatore dovra contattare le autorita locali.

ILrispetto delle linee guida di cui sopra aiutera a proteggere l'ambiente.

10. GARANZIA E SUPPORTO TECNICO

Cecotec sara responsabile nei confronti dell'utente finale o del consumatore per qualsiasi
@ difetto di conformita esistente al momento della consegna del prodotto nei termini, condizioni @
e scadenze stabilite dalla normativa vigente.
Siraccomanda che le riparazioni siano effettuate da personale specializzato.
Se si riscontra un problema con il prodotto o in caso di dubbi, si prega di contattare il Servizio
di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec al numero +34 96 32107 28.

11. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi di questo manuale appartengono a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa pubblicazione non puo essere,
in tutto o in parte, riprodotto, archiviato in un sistema di recupero, trasmesso o distribuito
con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia, registrazione o simile) senza la previa
autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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12. DICHIARAZIONE DI CONFORMITA SEMPLIFICATA

c E Con la presente, Cecotec Innovaciones dichiara che questo vogatore, modello
07225 Drumfit Rower 20000 Neptuno e conforme alla Direttiva 2014/53/UE sulle
apparecchiature radio.

ILtesto completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile nel seguente sito web:

www.cecotec.com
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1. PECAS E COMPONENTES

Pecas e componentes. Fig. 1e Fig. 2

Neo Peca Descricao Quantidade
1 Estrutura principal 1
2 Calha de deslizamento 1
3 Selim 1
4 Roda de ajuste 2
5 Barra das pegas 2
6 Monitor 1
7 Cabo indutor 4
8 Roda de ajuste 1
9 Batente 4
10 Placa 2711*6H 2
n Parafuso $11.5%p6*20*M5 2
@ 12 Parafuso de estrela M5*10 2 @

13 Tampa de protecao 63*60.4*34/PP 2
14 Chave Allen S4 1
15 Chave fixa mdltipla S13-15 1
16 Mosquetéo 2
17 Gancho de fixacao da barra das

pegas
18 Parafuso M10*60*56 2
19 Porca M10 2
20 Arruela D10.5%¢18%2.0 4
21 Chave Allen S6
22 Peca de ligacdo da barra das 5

pegas

NOTA:
Os graficos deste manual sao representacées esquematicas e podem ndo corresponder
exatamente ao aparelho.
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2. ANTES DE USAR

- Este aparelho é acondicionado em embalagens concebidas para o proteger durante
o transporte. Retire o aparelho da sua caixa e remova todo o material de embalagem.
Pode manter a caixa original e outras embalagens num local seguro para evitar danos no
aparelho, caso necessite de o transportar no futuro. Se desejar descartar a embalagem
original, certifique-se de reciclar todos os itens corretamente.

- Certifique-se de que todas as pecas e componentes estao incluidos e em bom estado. Se
algum deles faltar ou ndo estiver em boas condicdes, contactar imediatamente o Servico
de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec.

Contetido da caixa

- Remo de dgua Drumfit Rower 20000 Neptuno
- Este manualde instruces

- Kitde montagem

- Pilhas AAA para o monitor

3. MONTAGEM DO APARELHO

PASSO 1:

Deslize o selim (3) sobre a calha de deslizamento (2). Para o inserir sem esforco, certifique-se
de que a roda de ajuste (8) esta suficientemente desapertada para permitir que o selim entre
sem resisténcia nas calhas. Uma vez inserido o selim, coloque os batentes (9) dianteiros de
modo a que fique dentro da calha de deslizamento. Fig. 3

PASSO 2:

- Fixe a estrutura principal (1) @ calha de deslizamento (2). Em primeiro lugar, por meio
de 2 parafusos M5*10 (12) e 2 parafusos M5*20 (11) para formar a junta que permite a
dobragem.

- Emseguida, comas duas rodas de ajuste (4) quando o remo estiver totalmente desdobrado,
para o fixar nesta posicdo. Em seguida, coloque a tampa de protecdo (13) na calha de
deslizamento. Fig. 4 e Fig. 5

PASSO 3:

Fixe a barra das pegas (5) a peca de ligacdo da barra das pegas (22) com um parafuso (18) e
uma arruela (20) e fixe a outra extremidade com uma porca (19) e outra arruela (20). Fixe os
mosquetdes (16) direito e esquerdo aos ganchos de fixacdo da barra das pegas (17). Fig. 6

DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO I 81

‘ ‘ 07225_Drumfit Rower 20000 Neptuno_IM_YV_01231031.indd 81 @ 31/10/28 17:15 ‘ ‘



BN ] - [ T

PORTUGUES

PASSO 4:
Rode a roda de ajuste (8) do selim (3) no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio, de
modo a que o a roda de ajuste (8) ndo roce na calha e o selim (3) deslize suavemente. Fig. 7

PASSO 5:

Em primeiro lugar, retire o monitor (6) da estrutura principal (1). Para o fazer, empurre-o de
baixo para cima. Uma vez retirados, ligue os dois cabos. Coloque as pilhas no compartimento
do monitor (6) e volte a coloca-lo na estrutura principal (1). Verifique que os cabos estdo bem
conectados. Fig. 8

Enchimento e esvaziamento do depésito

1. Retire a tampa de enchimento (A) da tampa superior do depdsito de agua (C).

2. Paraencher o depdsito com agua (Fig. 9), insira um funil no depésito, depois use um copo
ou um sifdo de bombeamento (B) e um balde para encher o depésito. Utilize o indicador do
nivel de dgua na parte lateral do depdsito para medir o nivel de dgua pretendido.

3. Paraesvaziar o depdsito (Fig. 10), coloque um balde ao lado da maquina e utilize o siféo de
bombeamento (B) para bombear a dgua do depdsito para o balde.

4. Coloque a tampa de enchimento (A) da tampa superior do depdsito de agua (C). Limpe a
agua derramada.

ATENCAO
@ - Enchaodepdsito de dgua com agua limpa. Adicione o liquido purificador de dgua (1 unidade @

incluida). Nunca utilize cloro ou lixivia de piscina. Isto danificard o depésito e anularéd a
garantia.

- Adicione o liquido purificador de 6 em 6 meses ou conforme necessario. Se a dgua continuar
turva, substitua a dgua do depésito.

- Nao beba a dgua do depdsito. Deite fora a dgua depois de a ter bombeado para fora do
depésito.

Nivel da dgua

- Os indicadores do nivel de dgua estéo situados na parte lateral do depdsito. O nivel
méximo de enchimento é 6. Nao ultrapasse este limite. O enchimento do depdsito acima
deste limite implica a anulacao da garantia.

- Aresisténcia do equipamento depende do nivelde agua no depdsito. O nivel1é aresisténcia
mais baixa. O nivel 6 é a resisténcia mais alta.

Ajuste dos pedais
A correia dos pedais é ajustavel e pode ser adaptada ao tamanho do pé do utilizador.
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4. FUNCIONAMENTO DO MONITOR

Funcbes

SCAN: Prima o botdo MODE até aparecer a funcdo SCAN. O monitor apresentara todas as

funcoées. Cada funcao aparecerd no ecra durante 5 segundos.

TIME: Calcula o tempo total desde o inicio até ao fim do exercicio. Prima o botdo MODE até o

indicador TIME aparecer no ecra e prima o botdo SET para definir o tempo para a sessao de

treino. Quando o tempo é zero, o monitor desliga-se um segundo depois.

COUNT: (1) Contagem de remadas durante o treino.

(2) Contagem de remadas do braco esquerdo.

(3) Contagem de remadas do braco direito.

(4) Contagem de remadas com os dois bracos.

Prima o botdo MODE até que o icone COUNT apareca no ecra e prima o botdo SET para

programar o nimero de remadas. Quando o nimero é zero, o monitor desliga-se um segundo

depois.

CAL: Calcula o total de calorias queimadas desde o inicio até ao fim do exercicio. Prima o botdo

MODE até o indicador CAL aparecer no ecra e prima o botao SET para definir as calorias que

pretende queimar na sessao de treino. Quando o nimero é zero, o monitor desliga-se um

segundo depois.

TCNT: Apresenta o nimero total de remadas durante a vida da maquina.

DIST: Apresenta a distancia percorrida. Prima o botdo MODE até o icone DIST aparecer no ecra
@ e prima o botdo SET para definir a distancia. Quando o nimero é zero, 0o monitor desliga-se um @

segundo depois.

Botées:

MODE: Permite selecionar uma func&o. Prima e mantenha premido durante alguns segundos
para repor os valores do tempo, da contagem e das calorias.

SET: Utiliza-se para definir os valores de tempo, repeticées e calorias queimadas quando nao
estd no modo SCAN.

RESET: Permite repor o tempo, as repeticées e as calorias.

Nota:

1. Se o monitor néo funcionar corretamente, substitua as pilhas.

2. 0 monitor desligar-se-a automaticamente se nao for recebido qualquer sinal durante 4
minutos.

3. O monitor ligar-se-a automaticamente quando comecar a fazer exercicio ou quando
premir qualquer botao.
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Especificacdes técnicas do monitor

SCAN A cada 5 segundos
TEMPO 00:00'~99:59'
- COUNT 0-9999
FUNCAO
CAL. 0.0-999.9 KCAL
TCNT 0-9999
DIST 0.0-999.9 KCAL
TIPO DE PILHAS 2 pilhas AAA ou UM 4
TEMPERATURA DE FUNCIONAMENTO 0°C~+40°C
TEMPERATURA DE ARMAZENAMENTO -10°C ~ +60 °C
Ligacao Bluetooth:

Ao digitalizar o cédigo OR abaixo, pode aceder a um manual que explica como emparelhar o
DrumFit Rower 20000 Neptuno com a aplicacao Kinomap:

5. INFORMACOES RELATIVAS AO EXERCICIO

O treino correto deve consistir nos seguintes passos:

Aquecimento: consiste numa sessdo de alongamento e exercicio de baixa intensidade com
a duracao de 5 até 10 minutos. Um aquecimento adequado proporciona um aumento da
temperatura corporal, ritmo cardiaco e circulacdo, o que ajuda a preparar para o exercicio.
Fig. 1

Treino: uma sessao de exercicio de 20 até 30 minutos.

Nota: Durante as primeiras semanas de exercicio, ndo mantenha o seu ritmo cardiaco elevado
durante mais de 20 minutos. Fig. 12

Arrefecimento: alonge de 5 a 10 minutos. Isto aumentarad a sua flexibilidade e ajudara a
prevenir possiveis lesdes apds o exercicio. Fig. 11
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6. LIMPEZA E MANUTENCAO

- Lubrifique regularmente as pecas maveis. Lubrifique a calha de deslizamento pelo menos
uma vez por ano com um spray lubrificante.

- Verifique e aperte sempre todas as pecas do produto antes de utilizar o equipamento.

- Remova o p6 e a sujidade acumuladas com um pano seco ou ligeiramente humedecido.

- Utilize um agente de limpeza suave para limpar o equipamento e evite solventes quimicos.

- asdasdasquimicos.

- Nao exponha a maquina a luz solar directa.

Como dobrar e desdobrar a maquina

- Primeiro, aperte aroda de ajuste do selim (8) até o selim ficar fixo na calha de deslizamento.
Desta forma, quando colocar a calha de deslizamento na posicao vertical, o selim manter-
se-a fixo. Em seguida, retire as rodas de ajuste (4) e dobre a estrutura.

- Paradeslocar a maquina, levante o estabilizador traseiro até a roda dianteira se apoiar no
chao. De seguida, desloque a maquina para o local pretendido.

7. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

@ PROBLEMA CAUSA SOLUCAO @
Abase é instavel 1. 0 chaonéoéplanoou 1. Retire o objeto.
existe um objeto por 2. Coloque as tampas
baixo do estabilizador. das extremidades do
2. Asextremidades do estabilizador traseiro.

estabilizador traseiro néo
estao niveladas quando

ajustadas.
Ruido forte das pecas As pecas nao estdo apertadas | Aperte-as.
moveis corretamente.
0 monitor n&o funciona 1. As pilhas estao gastas. 1. Troque as pilhas.
corretamente 2. Oscabos nao estao 2. Ligue os cabos
corretamente ligados. corretamente.

8. ESPECIFICACOES TECNICAS

Referéncias: 07225

Produto: Drumfit Rower 20000 Neptuno
Peso méximo do utilizador: 135 kg
Classe HC
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As especificacdes técnicas podem ser alteradas sem notificacao prévia para melhorar a
qualidade do produto.
Fabricado na China | Desenhado na Espanha

9. RECICLAGEM DE PRODUTOS ELETRICOS E ELETRONICOS

Este simbolo indica que, de acordo com os regulamentos aplicaveis,
o produto e/ou bateria deve ser eliminado separadamente do lixo
domeéstico. Quando este produto atingir o fim da sua vida util, devera
remover as pilhas/baterias/acumuladores e leva-lo para um ponto de
] recolha designado pelas autoridades locais.
Para obter informacao detalhada acerca da forma mais adequada
de eliminar os seus equipamentos elétricos e eletrénicos e/ou as
correspondentes baterias, o consumidor devera contactar com as
autoridades locais.
A conformidade com as diretrizes acima referidas ajudara a proteger o ambiente.

10. GARANTIA E SAT

@ A Cecotec sera responsavel perante o utilizador final ou consumidor por qualquer falta de @
conformidade que exista no momento da entrega do produto nos termos, condices e prazos
estabelecidos pelos regulamentos aplicaveis.
Recomenda-se que as reparacoes sejam efetuadas por pessoal qualificado.
Se detetar um incidente com o produto ou tiver alguma duvida, contacte o Servico de
Assisténcia Técnica oficial da Cecotec através do nimero +34 96 32107 28.

11. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos deste manual pertencem a CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contelido desta publicacao ndo pode, no
todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de recuperacao, transmitido ou
distribuido por qualquer meio (eletrénico, mecanico, fotocépia, gravacdo ou similar) sem a
autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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12. DECLARACAO DE CONFORMIDADE SIMPLIFICADA

c E Cecotec Innovaciones declara que esta maquina de remo modelo 07225 DrumfFit
Rower 20000 Neptuno estd em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE de
equipamentos radioelétricos.
O texto completo da Declaracéo de Conformidade da UE pode ser encontrado no seguinte
website:

www.cecotec.com
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

Onderdelenlijst Fig. 1en Fig. 2

No Onderdeel Beschrijving Aantal
1 Hoofdframe 1
2 Schuifgeleider 1
3 Zadel 1
4 Afstelknop 2
5 Roeistang 2
6 Scherm 1
7 Inductor kabel 4
8 Afstelknop 1
9 Stop 4
10 Plaat 21*11*6H 2
n Bout $11.5*¢6*20*M5 2
12 Kruiskop schroef M5*10 2
13 Beschermkap 63*60.4*34/PP 2
14 Inbussleutel S4 1
15 Multisleutel S13-15 1
16 Karabijnhaak 2
17 Bevestiging voor roeistang

18 Schroef M10*60*S6 2
19 Bout M10 2
20 Sluitring D10.5%¢18*2.0 4
21 Inbussleutel S6

22 Verbindingsstuk voor roeistang 2

OPMERKING:

De figuren in deze handleiding zijn schematische voorstellingen en komen mogelijk niet exact

overeen met het product.
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2.VOOR U HET APPARAAT GEBRUIKT

- Dit apparaat heeft een verpakking die ontworpen is om het tijdens het transport te
beschermen. Haal het apparaat uit de doos en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
U kunt de originele doos en andere verpakking op een veilige plaats bewaren om
beschadiging van het apparaat te voorkomen als u het in de toekomst moet vervoeren. Als
u de verpakking toch weggooit, zorg er dan voor een correcte recyclage.

- Controleer of alle onderdelen en componenten aanwezig en in goede staat zijn. Als een
van deze ontbreekt of niet in goede staat is, neem dan onmiddellijk contact op met de
Technische Dienst van Cecotec.

Inhoud van de doos

- Roeimachine DrumFit Rower 20000 Neptuno
- Handleiding

- Installatie-set

- AAA-batterijen voor de monitor

3.HET TOESTEL MONTEREN

STAP1:
@ Schuif het zadel (3) op de schuifgeleider (2). Om het zadel moeiteloos te kunnen plaatsen, @
moet u ervoor zorgen dat de afstelknop (8) voldoende is losgedraaid zodat het zadel zonder
weerstand in de schuifgeleiders kan worden geplaatst. Zodra het zadel is geplaatst, plaatst u
de voorste aanslagen (9) zodat het zadel zich in de schuifgeleider bevindt. Fig. 3

STAP 2:

- Bevestig het hoofdframe (1) aan de schuifgeleider (2). Vorm eerst met 2 schroeven M5*10
(12) en 2 schroeven M5*20 (11) de verbinding die het opvouwen mogelijk maakt.

- En dan met de twee afstelknoppen (4) wanneer de roeimachine volledig is uitgevouwen
om hem in deze positie vast te zetten. Plaats vervolgens de beschermkap (13) op de
schuifgeleider. Fig. 4 en Fig. 5

STAP 3:

Bevestig de roeistang (5) aan het verbindingsstuk (22) met de bout (18) en een sluitring (20) en
zet het andere uiteinde vast met een moer (19) en een andere sluitring (20). Bevestig de linker
en rechter karabijnhaken (16) aan de haken op de bevestiging voor de roeistang (17). Fig. 6

STAP 4:
Draai de afstelknop (8) van het zadel (3) tegen de wijzers van de klok in zodat de afstelknop (8)
niet tegen de schuifgeleider schuurt en het zadel (3) soepel glijdt. Fig. 7
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STAP 5:

Verwijder eerst de monitor (6) van het hoofdframe (1). Om dit te doen, duwt u het van beneden
naar boven. Verbind de twee kabels zodra ze zijn verwijderd. Plaats de batterijen in de
batterijhouder van de monitor (6) en plaats deze terug in het hoofdframe (1). Controleer of de
kabels goed zijn aangesloten. Fig. 8

Het reservoir vullen en legen

1. Verwijder de vuldop (A) van de bovenste dop van het waterreservoir (C).

2. Om het reservoir met water te vullen (Fig. 9), steekt u een trechter in het reservoir en
gebruikt u vervolgens een glas of hevelpomp (B) en een emmer om het reservoir te vullen.
Gebruik de waterpeilindicator aan de zijkant van het reservoir om het gewenste waterpeil
te meten.

3. Om het reservoir te legen (Fig. 10), zet u een emmer naast de peddel en gebruikt u de
hevelpomp (B) om het water uit het reservoir in de emmer te pompen.

4. Plaats de vuldop (A) op de bovenste dop van het waterreservoir (C). Veeg gemorst water
op.

PAS OP:

- Vul het waterreservoir met schoon kraanwater. Voeg waterzuiveringsvloeistof toe (een
container is inbegrepen). Gebruik nooit zwembadchloor of bleekmiddel. Hierdoor raakt het
reservoir beschadigd en vervalt de garantie.

@ - Voeg elke 6 maanden of wanneer nodig zuiveringsvloeistof toe. Als het water nog steeds @

troebel is, vervang dan het water in het reservoir.

- Drink het water uit het reservoir niet. Gooi het water weg nadat u het uit het reservoir heeft
gepompt.

Waterniveau

- De waterpeilindicatoren bevinden zich aan de zijkant van het reservoir. Het maximale
vulniveau is 6. Deze limiet niet overschrijden. Als het reservoir boven deze limiet wordt
gevuld, vervalt de garantie.

- Deweerstand van de apparatuur hangt af van het waterniveau in het reservoir. Niveau 1is
de laagste weerstand. Niveau 6 is de hoogste weerstand.

De pedalen afstellen
De pedaalband is verstelbaar en kan worden aangepast aan de grootte van de voet van de
gebruiker.
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4. WERKING VAN DE MONITOR

Functies:

SCAN: Druk op de knop MODE totdat de functie SCAN verschijnt. De monitor doorloopt alle

functies. Elke functie wordt 5 seconden weergegeven.

TIME: Telt de totale tijd van het begin tot het einde van de training. Druk op de MODE knop

totdat het TIJD icoon op het scherm verschijnt en druk op de SET knop om de tijd voor de

trainingssessie in te stellen. Als de tijd nulis, schakelt de monitor een seconde later uit.

COUNT: (1) Aantal slagen tijdens de training.

(2) Aantal slagen linkerarm.

(3) Aantal slagen rechterarm.

(4) Aantal slagen met beide armen.

Druk op de MODE knop tot het COUNT-icoon op het scherm verschijnt en druk op de SET knop

om het aantal slagen te programmeren. Als het getal nul is, wordt de monitor een seconde

later uitgeschakeld.

CAL: Telt het totaal aantal verbrande calorieén van het begin tot het einde van de training. Druk

op de MODE knop totdat het CAL icoon op het scherm verschijnt en druk op de SET knop om

de calorieén in te stellen die u tijdens de trainingssessie wilt verbranden. Als het getal nul s,

wordt de monitor een seconde later uitgeschakeld.

TCNT: Toont het totale aantal slagen tijdens de levensduur van de machine.

DIST: De afgelegde afstand wordt weergegeven. Druk op de MODE knop totdat het DIST icoon
@ op het scherm verschijnt en druk op de SET knop om de afstand in te stellen. Als het getal nul @

is, wordt de monitor een seconde later uitgeschakeld.

Knoppen:

MODE: Wordt gebruikt om een functie te selecteren. Een paar seconden ingedrukt houden om
de tijd, de monitor en de caloriewaarden te resetten.

SET: Wordt gebruikt om de waarden voor tijd, herhalingen en verbrande calorieén in te stellen
wanneer het niet in de SCAN modus staat.

RESET: Het wordt gebruikt om tijd, herhalingen en calorieén opnieuw in te stellen.

Opmerking:

1. Vervang de batterijen als de monitor niet goed werkt.

2. De monitor schakelt automatisch uit als er gedurende 4 minuten geen signaal wordt
ontvangen.

3. De monitor gaat automatisch aan als u begint met trainen of als u op een knop drukt.
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Technische specificaties van de monitor

SCAN Elke 5 seconden

TID 00:00'~99:59'

COUNT 0-9999
FUNCTIE

CAL 0.0-999.9 KCAL

TCNT 0-9999

DIST 0.0-999.9 KCAL
SOORT BATTERIJEN 2 AAA-batterijen of UM 4
WERKINGSTEMPERATUUR 0°C ~ +40°C
OPSLAGTEMPERATUUR -10°C ~ +60°C

Bluetooth-verbinding:
Door de QR-code hieronder te scannen krijgt u toegang tot een handleiding waarin wordt
uitgelegd hoe u de DrumfFit Rower 20000 Neptune kunt koppelen met de Kinomap-applicatie:

5. INFORMATIE OVER DE TRAINING

Een goede training moet bestaan uit de volgende stappen:

Warming-up: bestaat uit een stretch- en trainingssessie van 5 tot 10 minuten met een lage
intensiteit. Een goede opwarming zorgt voor een verhoging van de lichaamstemperatuur, de
hartslag en de bloedsomloop, wat helpt bij de voorbereiding op de training. Fig. 11

Training: dit is een trainingssessie van 20 tot 30 minuten.

Let op: houd uw hartslag de eerste paar weken niet langer dan 20 minuten hoog. Fig. 12

Afkoeling: 5 tot 10 minuten rekken. Dit verhoogt uw flexibiliteit en helpt mogelijke blessures na
het sporten te voorkomen. Fig. 11
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- Smeer bewegende onderdelen regelmatig. Minstens één keer per jaar moet u de
schuifgeleider smeren met een smeerspray.
- Controleer en draai alle onderdelen van het product altijd vast voordat u de apparatuur

gebruikt.

- Verwijder opgehoopt stof en vuil met een droge of licht vochtige doek.
- Gebruik een mild schoonmaakmiddel om de apparatuur schoon te maken en vermijd

oplosmiddelen en chemische

stoffen.

- Stelhet apparaat niet bloot aan direct zonlicht.

De machine in- en uitvouwen

- Draai eerst de zadelknop (8) vast totdat het zadel vastzit op de schuifgeleider. Op die
manier blijft het zadel vastzitten als u de schuifgeleiders in de verticale stand zet. Verwijder

vervolgens de afstelknoppen

(4) en vouw het frame in.

- Omde machine te verplaatsen, tilt u de achterste stabilisator op totdat het voorwiel op de
grond rust. Verplaats de roeimachine vervolgens naar de gewenste plek.

7. PROBLEEMOPLOSSING

PROBLEEM

OORZAAK

OPLOSSING

De basis is instabiel

1. Degrondis niet vlak
of er bevindt zich een
voorwerp onder de
stabilisator.

2. Deeindkappen van de
achterstabilisator zijn

niet waterpas gesteld.

Verwijder het object.
Monteer de
eindkappen van de
achterste stabilisator.

Overmatig lawaai van
bewegende onderdelen

Onderdelen zijn niet goed
vastgedraaid

Draai ze vast.

De monitor werkt niet goed

1. De batterijen zijn
versleten

2. Kabels zijn niet goed
aangesloten

1. Verwisselde
batterijen

2. Sluit de kabels correct
aan
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8. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Productreferentie: 07225

Product: Drumfit Rower 20000 Neptuno
Maximaal gebruikersgewicht: 135 kg
Class HC

Technische specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd om de
productkwaliteit te verbeteren.
Gemaakt in China / Ontworpen in Spanje

9. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Dit symbool geeft aan dat, volgens de geldende voorschriften, het
product en/of de batterij gescheiden van het huisvuil moeten worden
afgevoerd. Wanneer dit product het einde van zijn levensduur bereikt,
dient u de batterijen/accumulatoren te verwijderen en het naar een door
L de plaatselijke autoriteiten aangewezen inzamelpunt te brengen.
Voor gedetailleerde informatie over de aangewezen manier om
elektrische apparaten en/of hun batterijen moet de consument de
plaatselijke overheid contacteren.
Naleving van de bovenstaande richtlijnen helpt het milieu te beschermen.

10. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Cecotec is aansprakelijk tegenover de eindgebruiker of consument voor elk gebrek aan
overeenstemming dat bestaat op het ogenblik van de levering van het product onder de
voorwaarden, bepalingen en termijnen die zijn vastgelegd in de toepasselijke regelgeving.
Het wordt aanbevolen reparaties te laten uitvoeren door gekwalificeerd personeel.

Als u ooit een incident met het product ontdekt of vragen hebt, neem dan contact op met de
officiéle Technische Assistentie van Cecotec via het telefoonnummer +34 96 321 07 28.

11. COPYRIGHT

Deintellectuele eigendomsrechten op de teksten in deze handleiding behoren toe aan CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De inhoud van deze publicatie mag niet, geheel
of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand,
doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook (elektronisch, mechanisch, door fotokopieén,
opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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12. VEREENVOUDIGDE VERKLARING VAN OVEREENSTEMMING.
c Cecotec Innovaciones verklaart hierbij dat deze roeimachine, model 07225 DrumfFit
Rower 20000 Neptune in overeenstemming is met de Radioapparatuurrichtlijn
2014/53/EU.

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is te vinden op de volgende website:

www.cecotec.es
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1. CZESCI | KOMPONENTY

Lista czesciRys. 1iRys. 2

Lp. Czesct Opis Ilos¢
1 Gtéwna struktura 1
2 Szyna 1
3 Siedzenie 1
4 Pokretto regulacji 2
5 Uchwyt 2
6 Monitor 1
7 Przewdd do indukgcji 4
8 Pokretto regulacji 1
9 Ogranicznik 4
10 Ptytka 21*11*6H 2
@ il Sruba $11.5*6*20*M5 2
12 Sruba krzyzakowa M5*10 2
13 Pokrywa ochronna 63*60.4*34/PP 2
4 Klucz imbusowy S4 1
15 Klucz wielofunkcyjny S13-15 1
16 Karabinek 2
17 Mocowanie uchwytu
18 Sruba M10*60*S6 2
19 Nakretka M10 2
20 Podktadka D10.5*¢18*2.0 4
21 Klucz imbusowy S6
22 Element tgczacy uchwytu 2

WAZNE:

Grafika tej instrukcji obstugi jest schematyczna i mozliwe, ze nie bedzie catkowicie zgodna z

produktem.
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2. PRZED UZYCIEM

- To urzadzenie jest zapakowane w opakowanie zaprojektowane w celu ochrony podczas
transportu. Wyjmij urzadzenie z pudetka i usui wszystkie materiaty opakowaniowe.
Oryginalne pudetko i inne elementy opakowania mozna przechowywac w bezpiecznym
miejscu, aby zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia w przypadku koniecznosci jego transportu
w przysztosci. Jesli chcesz pozbyc sie oryginalnego opakowania, pamietaj o prawidtowym
recyklingu wszystkich jego elementéw.

- Upewnij sie, ze wszystkie czesci i komponenty sg dotaczone, i sg w dobrym stanie.
Jesli ktéregokolwiek z nich brakuje lub nie sg w dobrym stanie, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z oficjalnym Serwisem Technicznym Cecotec.

Zawartos¢ opakowania

- Wioslarz wodny DrumFit Rower 20000 Neptuno
- Tainstrukcja obstugi

- Zestaw do montazu

- 2 baterie AAA do monitora

3. MONTAZ PRODUKTU

@ KROK 1: @

Umies¢ siedzenie (3) na szynie (2). Aby wtozy¢ je bez wysitku, nalezy upewnic sie, ze pokretto
regulacji (8) jest na tyle luzne, aby siedzenie wchodzito w szyny bez oporu. Po wtozeniu
siedzenia, umies$¢ przednie ograniczniki (9) tak, aby znalazto sie wewnatrz szyny. Rys. 3

KROK 2:

- Przymocuj gtéwna strukture (1) do szyny (2). Uzyj 2 $rub M5*10 (12) i 2 $rub M5*20 (11) aby
potgczyc je w sposéb umozliwiajgce ztozenie.

- Nastepnie uzyj dwdch pokretet regulacyjnych (4), gdy wioslarz jest catkowicie roztozony,
aby zablokowac go w tej pozycji. Nastepnie nat6z pokrywe ochronng (13) na szyne. Rys. 4
iRys. 5

KROK 3:

Przymocuj uchwyt (5) do elementu tgczacego (22) za pomoca $ruby (18) i podktadki (20), a
drugi koniec zabezpiecz nakretka (19) i podktadka (20) . Przyczep karabinki (16) lewy i prawy w
otwory na mocowaniach uchwytu (17). Rys. 6

KROK 4:

Obré¢ pokretto regulacyjne (8) siedzenia (3) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, tak aby pokretto regulacyjne (8) nie ocierato sie o szyn€, a siedzenie (3) przesuwato
sie ptynnie. Rys. 7
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KROK 5:

Najpierw zdejmij licznik (6) z gtéwnej struktury (1). Aby to zrobi¢, popchnij go z dotu do géry. Po
zdjeciu go podtgcz oba kable. Umies¢ baterie w komorze baterii licznika (6), a nastepnie umies¢
go z powrotem na gtéwnej strukturze (1). Sprawdz, czy przewody sg prawidtowo podtgczone.
Rys. 8

Napetnianie i opréznianie zbiornika

1. Zdejmij korek (A) z gérnej pokrywy zbiornika na wode (C).

2. Aby napetnic¢ zbiornik wodg (Rys. 9), nalezy wtozy¢ lejek do zbiornika, nastepnie za pomocg
szklanki lub pompki wodnej (B) i wiadra napetnic¢ zbiornik. Aby zmierzy¢ pozadany poziom
wody, uzyj wskaznika poziomu wody znajdujgcego sie z boku zbiornika.

3. Aby opréznic¢ zbiornik (Rys. 10), umies¢ wiadro obok wioslarza i za pomocg pompki wodnej
(B) przepompuj wode ze zbiornika do wiadra.

4. Wtz korek (A) do otworu w gornej czesci zbiornika na wode (C). Wytrzyj wode, jesli sie
rozlata.

UWAGA:
- Napetnij zbiornik czystg wodg z kranu. Dodaj ptyn do oczyszczania wody (1 pojemnik w
zestawie). Nigdy nie uzywaj chloru do basenu ani wybielaczy. Spowoduje to uszkodzenie
zbiornika i utrate gwarancji.
- Dodawaj ptyn oczyszczajgcy co 6 miesiecy lub w razie potrzeby. Jesli woda jest nadal
@ metna, wymieri wode w zbiorniku. @
- Nie pij wody ze zbiornika. Po wypompowaniu wody ze zbiornika wylej ja.

Poziom wody

- Wskazniki poziomu wody znajdujg sie z boku zbiornika. Maksymalny poziom napetnienia
wynosi 6. Nie przekraczaj limitu. Napetnienie zbiornika powyzej limitu spowoduje utrate
gwarancji.

- Wytrzymatos¢ sprzetu uzalezniona jest od poziomu wody w zbiorniku. Poziom 1 to
najnizszy opér. Poziom 6 to najwyzszy opér.

Regulacja pedatéw
Paski pedatéw sa regulowane i moga by¢ dopasowane do stopy uzytkownika.

4. DZIAtANIE MONITORA

Funkcje:

SCAN: Naciskaj przycisk MODE, az pojawi sie funkcja SCAN. Licznik pokaze wszystkie funkcje
po kolei. Kazda funkcja pojawi sie na ekranie przez 5 sekund.

TIME (czas): Liczy catkowity czas od poczatku do korica treningu. Naciskaj przycisk MODE,
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az na ekranie pojawi sie ikona TIME, a nastepnie nacisnij przycisk SET, aby ustawi¢ czas sesji
treningowej. Gdy czas wyniesie zero, licznik wytgczy sie sekunde pézniej.

COUNT: (1) Liczba podciggnie¢ podczas treningu.

(2) Liczba podciggnie¢ wykonanych lewa reka.

(3) Liczba podciagnie¢ wykonanych prawa reka.

(4) Liczba podciggnie¢ wykonanych obiema rekami.

Naciskaj przycisk MODE, az na ekranie pojawi sie ikona COUNT, a nastepnie nacisnij przycisk
SET, aby ustawic liczbe podciggnie¢. Gdy czas wyniesie zero, licznik wytgczy sie sekunde
pdzniej.

CAL: Liczy catkowite spalone kalorie od poczatku do korica treningu. Naciskaj przycisk MODE,
az na ekranie pojawi sie ikona CAL, a nastepnie nacisnij przycisk SET, aby ustawi¢ liczbe kalorii,
ktére chcesz spali¢ podczas sesji treningowej. Gdy czas wyniesie zero, licznik wytgczy sie
sekunde pdézniej.

TCNT: Pokazuje catkowitg liczbe podciggnie¢ wykonanych od poczatku uzytkowania
urzadzenia.

DIST: Pokazuje przebytg odlegtos¢. Naciskaj przycisk MODE, az na ekranie pojawi sie ikona
DIST, a nastepnie nacisnij przycisk SET, aby ustawi¢ odlegtos¢. Gdy czas wyniesie zero, licznik
wytaczy sie sekunde pdzniej.

Przyciski:
MODE: Stuzy do wyboru funkcji. Jesli przytrzymasz go przez kilka sekund, wartosci czasu,
@ licznika i kalorii zostang zresetowane. @

SET: Stuzy do ustawienia czasu, powtdrzen i spalonych kalorii, gdy urzadzenie nie znajduje sie
w trybie SCAN.
RESET: Stuzy do resetowania czasu, powtérzen i kalorii.

Wazne:

1. Jeslilicznik nie dziata prawidtowo, nalezy wymieni¢ baterie.

2. Licznik wytgczy sie automatycznie w przypadku braku sygnatu przez 4 minuty.

3. Licznik wtgczy sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczenia lub po nacisnieciu dowolnego
przycisku.
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Dane techniczne licznika

SCAN Co 5 sekund

CZAS 00:00'~99:59'

COUNT 0-9999
FUNKCIA

CAL 0.0-999.9 KCAL

TCNT 0-9999

DIST 0.0-999.9 KCAL
RODZAJ BATERII 2 baterie AAA lub UM 4
TEMPERATURA PRACY 0°C ~ +40°C
TEMPERATURA PRZECHOWYWANIA -10°C ~ +60°C

Potaczenie Bluetooth:
Skanuijgc ponizszy kod QR, uzyskasz dostep do instrukcji wyjasniajacej, jak sparowac wioslarz
wodny DrumFit Rower 20000 Neptuno z aplikacjg Kinomap:

5.INFORMACIJE ZWIAZANE Z EWICZENIAMI

Prawidtowy trening powinien sktadac sie z nastepujgcych krokéw:

Rozgrzewka: sktada sie z sesji rozciggania i ¢wiczen o niskiej intensywnosci trwajgcych od
5 do 10 minut. Prawidtowa rozgrzewka zapewnia wzrost temperatury ciata, tetna i krazenia,
pomagajgc przygotowac sie do ¢wiczen. Rys. 11

Trening: jest to sesja ¢wiczen trwajgca od 20 do 30 minut.

(Wazne: podczas pierwszych kilku tygodni ¢wiczer nie utrzymuj wysokiego tetna dtuzej niz
20 minut). Rys. 12

Wyciszenie: rozciggnij sie przez 5 do 10 minut. Zwiekszy to elastycznos¢ i pomoze zapobiec
mozliwym kontuzjom po wysitku. Rys. 11
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6. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

- Regularnie smaruj ruchome czesci. Smaruj szyne co najmniej raz w roku za pomoca sprayu
smarujgcego.

- Zawsze sprawdzaj i dokrecaj wszystkie czesSci produktu przed uzyciem urzadzenia.

- Usun nagromadzony kurz i brud sucha lub lekko wilgotng szmatka.

- Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac tagodnych detergentéw i unikac rozpuszczalnikéw

- chemicznych.

- Nie wystawiaj urzagdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Sktadanie i rozktadanie urzadzenia

- Najpierw naciénij pokretto regulacji siedzenia (8), az zostanie ono przymocowane do szyny.
Dzieki temu po ustawieniu szyn w pozycji pionowej siedzenie pozostanie nieruchome.
Nastepnie wyjmij pokretta (4) i zt6z urzadzenie.

- Aby przenies¢ urzadzenie, podnies tylny stabilizator, az przednie koto oprze sie o podtoze.
Nastepnie przenies urzadzenie w wybrane miejsce.

7. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

@ PROBLEM POWOD ROZWIAZANIE @
Podstawa jest niestabilna 1. Podtoze nie jest ptaskie 1. Usun przedmiot.
lub pod stabilizatorem 2. Ustawic¢ zaslepki
znajduje sie jakis tylnego stabilizatora.
przedmiot.

2. Zaslepkitylnego
stabilizatora nie zostaty
wypoziomowane podczas

regulacji.
Gtosny dZzwiek ruchomych Czesci nie sg prawidtowo Dokrec je.
czesci dokrecone.
Ekran nie dziata prawidtowo 1. Baterie sie wyczerpaty. 1. Wymien baterie.
2. Przewody nie sg 2. Podtacz odpowiednio
podtgczone prawidtowo. przewody.

8. SPECYFIKACJATECHNICZNA

Referencja produktu: 07225
Produkt: Drumfit Rower 20000 Neptuno
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Waga maksymalna uzytkownika: 135 kg
Klasa HC

Specyfikacje techniczne mogg ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia w celu
poprawy jakosci produktu.
Wyprodukowano w Chinach | Zaprojektowano w Hiszpanii

9. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol oznacza, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami produkt i/
lub baterie nalezy utylizowa¢ oddzielnie od odpadéw domowych. Kiedy
ten produkt osiggnie koniec okresu uzytkowania, nalezy wyjg¢ baterie/
akumulatory i przekaza¢ go do punktu zbiérki wyznaczonego przez
| ] wtadze lokalne.
Aby uzyskac¢ szczegétowe informacje na temat najbardziej
odpowiedniego sposobu utylizacji sprzetu gospodarstwa domowego
i/lub odpowiednich baterii, konsument powinien skontaktowac sie z
lokalnymi wtadzami.
Przestrzeganie powyzszych wytycznych pomoze chroni¢ Srodowisko.

10. GWARANCIJA | SERWIS POMOCY TECHNICZNE)

Cecotec odpowiada przed uzytkownikiem Llub konsumentem koAcowym za wszelkie
niezgodnosci wystepujgce w momencie dostawy produktu na warunkach i terminach
okreslonych w obowigzujgcych przepisach.

Zaleca sie, aby naprawy byty przeprowadzane przez wyspecjalizowany personel.
Jesliwykryjesz problem z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z oficjalnym
Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107 28.

11. PRAWA AUTORSKIE

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw tej instrukcji obstugi nalezg do CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. TreS¢ niniejszej publikacji nie moze
by¢ w catosci ani w czesci reprodukowana, przechowywana w systemie wyszukiwania,
przekazywana lub rozpowszechniana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny, mechaniczny,
fotokopiowany, nagrywany lub podobny) bez uprzedniej zgody CECOTEC INNOVACIONES, SL
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12. UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI.

c E Niniejszym Cecotec Innovaciones oswiadcza, ze ten wiosSlarz wodny, model 07225
DrumfFit Rower 20000 Neptuno, jest zgodny z dyrektywag 2014/53/UE w sprawie
urzgdzen radiowych i elektrycznych.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym:

www.cecotec.es
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1. DiLY A SOUCASTI

Seznam dil& Obr. Ta Obr. 2

o [T

C. Dil Popis Pocet
1 Hlavniram 1
2 Kluzna lista 1
3 Sedlo 1
4 Nastavovaci packa 2
5 Uchopova ty¢ 2
6 Monitor 1
7 Indukéni kabel 4
8 Nastavovaci kolecko 1
9 Zaradzka 4
10 Desticka 21°11*6H 2
@ il Cep $11.5*$6*20*M5 2
12 KFizovy Sroub M5*10 2
13 Ochranna krytka 63*60.4*34/PP 2
4 Imbusovy kli¢ S4 1
15 Multifunkéni kli¢ S13-15 1
16 Hacek 2
17 Otvor pro zahaknuti na Gichopové
tydi
18 Sroub M10*60*S6 2
19 Matice M10 2
20 Podlozka D10.5*¢18*2.0 4
21 Imbusovy kli¢ S6
22 Spojovaci dil tchopové tyci 2

POZNAMKA:
Grafika v této prirucce je schematickym znézornénim a nemusi prfesné odpovidat vyrobku.
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2. PRED POUZITIM

- Tento spotrebi¢ je zabalen v obalu uréeném k ochrané pri prepravé. Vyjméte zarizeni
z krabice a odstrante veskery obalovy materidl. Plvodni krabici a dalSi obaly mizete
uschovat na bezpecném misté, aby nedoslo k poskozeni zafizeni, pokud byste jej v
budoucnu potrebovali prepravovat. Pokud chcete zlikvidovat pdvodni obal, ujistéte se, Ze
vSechny ¢asti recyklujete spravneé.

- Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily a komponenty souc¢asti baleni a v dobrém stavu. Pokud
néktery z nich chybi nebo neni v dobrém stavu, okamzité kontaktujte Oficialni technicky
servis spolecnosti Cecotec.

Obsah krabice

- Vodniveslovaci trenazér DrumFit Rower 20000 Neptuno
- Tento navod k pouziti

- Montaznisada

- Baterie typu AAA pro monitor

3. MONTAZ PRODUKTU

KROK 1:

@ Zasunte sedlo (3) na kluznou listu (2). Pro snadné zasunuti se ujistéte, Ze nastavovaci kolecko @
(8) je dostatetné uvolnéné, aby se sedlo zasunulo na listy bez odporu. Po zasunuti sedla
nasadte pfedni zarazky (9) tak, aby byly uvnitf kluzné liSty. Obr. 3

KROK 2:

- Pfipevnéte hlavniram (1) ke kluzné listé (2). Nejprve pomoci 2 Sroubl M5*10 (12) a 2 Sroubl
M5*20 (11) pro vytvoreni spoje, ktery umoziuje skladani.

- Apoté pomoci dvou nastavovacich pacek (4), kdyz je trenazér plné rozestavén, jej zafixujte
v této poloze. Poté nasadte ochrannou krytku (13) na kluznou Litu. Obr. 4 a Obr. 5

KROK 3:

PFipevnéte lGchopovou ty¢ (5) ke spojovacimu dilu tGchopové tyci (22) pomoci Sroubu (18) a
podloZky (20) a druhy konec zajistéte matici (19) a dalsi podloZkou (20). PFipevnéte levy a
pravy hacek (16) k otvordm pro zahaknuti na Gchopové ty¢i (17). Obr. 6

KROK 4:
Otocte nastavovacim koleckem (8) sedla (3) proti sméru hodinovych rucicek tak, aby se
nastavovaci kolecko (8) netfelo o listu a sedlo (3) se hladce posouvalo. Obr. 7
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KROK 5:

Nejprve vyjméte monitor (6) z hlavniho rému (1). Za timto G¢elem ho zatlacte zespodu smérem
nahoru. Po jeho vyjmuti propojte oba kabely. VloZte baterie do pfihradky na baterie monitoru
(6) a poté ho umistéte zpét do hlavniho rému (1). Zkontrolujte, zda jsou kabely sprévné
propojeny. Obr. 8

Plnéni a vyprazdiiovani nadrze

1. Odstrarite uzaveér plniciho otvoru (A) z horni ¢asti nadrze na vodu (C).

2. Pro naplnéni nadrze vodou (Obr. 9) vloZte trychtyf do nadrze a poté pouzijte pohdr nebo
Cerpacisifon (B) a kbelik k naplnéni nadrze. Pomociindikétoru Grovné hladiny vody na boku
nadrze naplite nadrz na pozadovanou Uroven hladiny vody.

3. Provyprazdnéninadrze (Obr.10), polozte kbelik vedle trenazéru a pomoci ¢erpaciho sifonu
(B) precerpejte vodu z nadrze do kbeliku.

4. Znovu nasadte uzavér plniciho otvoru (A) na horni ¢ast nadrze na vodu (C). Setfete rozlitou
vodu.

POZOR:
- N&drz navodu naplfite Cistou vodou z vodovodu. PFidejte kapalinu na ¢isténi vody (soucasti
baleni je 1 lahvicka). Nikdy nepouzivejte bazénovy chlér nebo bélidlo. Poskodi to nadrz a
povede ke ztraté zaruky.
- Cistici kapalinu pFidavejte kazdych 6 mésicti nebo podle potfeby. Pokud je voda stéle
@ zakalend, vymérite vodu v nadrzi. @
- Nepijte vodu z nadrze. Po odcerpani vody z nadrze ji vylijte.

Uroven hladiny vody

- Indikatory Urovné hladiny vody se nachazeji na bo¢ni strané nadrze. Maximalni Groven
naplnéni je 6. Tento limit neprekracujte. Naplnéni nédrze nad tento limit vede ke ztraté
zaruky.

- ZAatéz zafizeni zavisi na trovni hladiny vody v nadrzi. Urovefi 1 pfedstavuje nejniz&i tiroven
zatéze. Uroveri 6 predstavuje nejvy3&i Grovef zatéze.

Nastaveni pedalt
Reminek na pedalech je nastavitelny a lze jej pFizptisobit velikosti nohy uZivatele.

4. FUNGOVANI MONITORU

Funkce:

SCAN: Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi funkce SCAN. Monitor projde vsemi
funkcemi. Kazda funkce se zobrazi na monitoru po dobu 5 sekund.

TIME: Pocita celkovy ¢as od zacatku do konce tréninku. Stisknéte tlacitko MODE, dokud se na
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monitoru nezobrazi ikona TIME, a poté stisknéte tlacitko SET pro nastaveni ¢asu tréninku. Kdyz
je ¢as nulovy, monitor se po jedné sekundé vypne.

COUNT: (1) Pocet zabér( béhem tréninku.

(2) Pocet zabér levé ruky.

(3) Pocet zabér(i pravé ruky.

(4) Pocet zabért ob&ma rukama.

Stisknéte tlacitko MODE, dokud se na monitoru nezobrazi ikona COUNT a poté stisknéte tlacitko
SET pro nastaveni poctu zabérd. Pokud je ¢islo nulové, monitor se po jedné sekundé vypne.
CAL: Pocitad celkové spalené kalorie od zacatku do konce tréninku. Stisknéte tlacitko MODE,
dokud se na monitoru nezobrazi ikona CAL a poté stisknéte tlacitko SET pro nastaveni kalorii,
které si prejete spalit béhem tréninku. Pokud je ¢islo nulové, monitor se po jedné sekundé
vypne.

TCNT: Zobrazuje celkovy pocet zabérd béhem zZivotniho cyklu stroje.

DIST: Zobrazuje ujetou vzdalenost. Stisknéte tlacitko MODE, dokud se na monitoru nezobrazi
ikona DIST a poté stisknéte tlacitko SET pro nastaveni vzdalenosti. Pokud je cislo nulové,
monitor se po jedné sekundé vypne.

Tladitka:

MODE: Pouziva se k vybéru funkce. Pokud stisknete a podrzite toto tlacitko na nékolik sekund,
vynuluji se hodnoty ¢asu, monitoru a kalorii.

SET: Pouziva se k nastaveni hodnot ¢asu, opakovani a spalenych kalorii, pokud neni v rezimu

@ SCAN. @

RESET: Pouzivéa se k vynulovani ¢asu, opakovani a kalorif.

Poznamka:

1. Pokud monitor nefunguje spravné, vymeénte baterie.

2. Monitor se automaticky vypne, pokud po dobu 4 minut nepfijme Zadny signal.

3. Monitor se zapne automaticky pfi zahajeni cvi¢eni nebo po stisknuti libovolného tlacitka.
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Technické specifikace monitoru

SCAN Kazdych 5 sekund
TIME 00:00'~99:59'
COUNT 0-9999
FUNKCE
CAL 0.0-999.9 KCAL
TCNT 0-9999
DIST 0.0-999.9 KCAL
TYP BATERII 2 baterie typu AAA nebo UM 4
PROVOZNITEPLOTA 0°C ~ +40°C
TEPLOTA SKLADOVANI -10°C ~ +60°C

Bluetooth pFipojeni:
Naskenovanim niZze uvedeného QR kddu ziskate pfistup k ndvodu, ve kterém se vysveétluje, jak
sparovat Vodni veslovaci trenazér DrumFit Rower 20000 Neptuno s aplikaci Kinomap:

5. INFORMACE TYKAIJICi SE CVICENI

Spravny trénink by mél sestavat z nasledujicich krokd:

Zahrati: sklédda se ze série protahovacich a nizko intenzivnich cviceni trvajicich 5 az 10 minut.
Spravné zahrati poskytuje zvysenitélesné teploty, srdecni frekvence a obéhu, coz vém pomdize
pfipravit se na cviceni. Obr. 11

Trénink: jedna se o sérii cviceni trvajici 20 az 30 minut.

(Pozndmka: b&hem prvnich tydnd cviceni neudrZujte vysokou srdecni frekvenci déle nez 20
minut). Obr. 12

Zklidnéni: protahujte se po dobu 5 az 10 minut. To zlepsi vasi flexibilitu a pom(ze zabranit
moznému zranéni po cviceni. Obr. 1
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- Pravidelné promazavejte pohyblivé ¢asti. Alespon jednou ro¢né byste méli kluznou listu
promazat mazacim sprejem.

- PFed pouzitim zafizeni vzdy zkontrolujte a utédhnéte vSechny dily pfistroje.

- Odstranite nahromadény prach a necistoty suchym nebo mirné navlhéenym hadrikem.

- K isténi zarizeni pouzijte jemny Cistici prostfedek a vyhnéte se chemickym

- rozpoustedlim.

- Nevystavuijte stroj pfimému slunec¢nimu zareni.

Jak stroj slozit a rozlozit

- Nejprve utdhnéte kolecko sedla (8), dokud nebude sedlo pfipevnéno ke kluzné listé. Timto
zplsobem zlstane sedlo po nastaveni kluznych liSt do svislé polohy zafixovano. Poté
uvolnéte packy (4) a slozte ram.

- Pro premisténi stroje zvednéte zadni stabilizator, az dokud se predni kolecko nedotkne
podlahy. Poté stroj presurte na pozadované misto.

7. RESENi PROBLEMU

® PROBLEM PRICINA RESENT ®
Zakladna je nestabilni 1. Podlaha nenirovndnebo | 1. Odstrante predmét.
se pod stabilizatorem 2. Nastavte koncové
nachazi néjaky predmét. krytky zadniho
2. Koncové krytky zadniho stabilizatoru.

stabilizatoru se po
sefizeni nevyrovnaly.

Hlasity hluk z pohyblivych Dily nejsou dostatecné Dotahnéte je.
dild utazeny.
Monitor nefunguje spravné 1. Bateriejsou 1. Vymeénte baterie.
opotrebované. 2. Pripojte spravné
2. Kabely nejsou spravné kabely.
zapojeny.

8. TECHNICKE SPECIFIKACE

Reference produktu: 07225

Vyrobek: Drumfit Rower 20000 Neptuno
Maximalni hmotnost uzivatele: 135 kg
Trida HC
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Technické specifikace se mohou zmeénit bez predchoziho upozornéni za Ucelem zlepSeni
kvality produktu.
Vyrobeno v Ciné | NavrZeno ve Spanélsku

9. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi

Tento symbol oznacuje, Ze v souladu s platnymi prfedpisy musi byt
produkt a/nebo baterie zlikvidovéany oddélené od domovniho odpadu.
Po skonceni Zivotnosti tohoto vyrobku byste méli baterie/akumuldtory
vyjmout a odnést na sbérné misto urcené mistnimi Grady.

L Podrobnéinformaceotom,jakspravné likvidovat elektricka a elektronicka
zarizeni a/nebo baterie, by méli spotrebitelé ziskat od mistnich Gradd.
Dodrzovani vyse uvedenych pokynl pfispivd k ochrané Zivotniho
prostredi.

10. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Spolecnost Cecotec odpovidé konecnému uzivateli nebo spotrebiteli za jakykoli nesoulad,
ktery existuje vdobé dodanivyrobku za podminek a ve lhatach stanovenych platnymi predpisy.
@ Doporucuje se, aby opravy provadél kvalifikovany personal. @
Pokud zjistite incident s produktem nebo mate néjaké dotazy, kontaktujte oficialni sluzbu
technické pomoci spole¢nosti Cecotec na telefonnim ¢isle +34 96 321 07 28.

11. COPYRIGHT

Prava duSevniho vlastnictvi k textlim v této pfirucce jsou majetkem spolecnosti CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. VSechna prava jsou vyhrazena. Obsah této publikace nesmi byt, z¢asti
nebo jako celek, reprodukovan, ukladan do systému obnovy, prenasen nebo distribuovan
zadnymi prostiedky (elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahrédvanim nebo podobnym
zplisobem) bez pfedchoziho souhlasu spole¢nosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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12. ZJEDNODUSENE PROHLASENI O SHODE.

c E Spolecnost Cecotec Innovaciones timto prohlasuje, ze tento veslovaci trenazér,
model 07225 DrumfFit Rower 20000 Neptuno, je v souladu se smérnici o radiovych
zafizenich 2014/53/EU.

Uplné znéni EU prohlageni o shodé je k dispozici na této internetové adrese:

www.cecotec.es

DRUMFIT ROWER 20000 NEPTUNO I m
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