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IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

ASSEMBLY INSTRUCTIONS



Before Using!

1.Assembly this product properly using original parts according to the installation
instruction. Before assembly, inspect whether packages are in good condition and
whether spare parts are complete in accordance with transport precautions and the
list of spare parts.

2.Prior to exercise, make sure equipment fasteners are in locking state.
3.Please place the exercise bike on a dry and flat ground.

4.To prevent the bottom of the equipment from damage such as abrasion and stain,
put under the bottom an object such as a rubber cushion or a thin wood plate.

5.When starting the exercise, be sure to have no any object within 2m from the
exercise bike.

6.Please use the attached or other appropriate tools to assemble or repair the
exercise bike. After exercise, please wipe sweat off it.

7.Improper use and excessive exercise endanger your health. Please carry out your

exercise plan under the direction of a doctor. He can provide you with excellent
suggestions on your exercise gestures, exercise goals and your food. Never make
exercise after a meal. This exercise bike is not for the medical purpose.

8.This product is used in home, please do not apply to commercial use, so as to avoid
injury or cause accident.

9.Please use the exercise bike when the equipment is in good operation. Make
necessary maintenance using original spare parts.

10.Do not modify or modify the product yourself to avoid any abnormality or accident.

11.When regulating the equipment, note to observe the best position and largest
adjustable position to ensure the adjusted position is safe.

12.Unless otherwise specified in the instruction, this exercise bike is only for use by
one person at one time.

13.During exercise, please wear sports cloths and shoes. The clothes shall not be too
long and too wide so as to prevent them from being hooked or hung during exercise.
The shoes must be suited for the feet and the soles shall be anti-slip.

14 .Exercise should be stopped if any of the following occur: Nausea, Trembling,
Extreme Shortness of Breath, Excessively Fast Heart Rate, A Throbbing Head or
Pains in the Chest. Your physician should be consulted if any of the symptoms of
discomfort persist.

15.Please the sport equipment are not toys for playing with, and thus, shall be used by
those people for exercise purpose.

16.Children and disabled persons shall use the equipment in the presence of adults or
healthy people. Appropriate measures shall be taken to ensure a child is unable to
use the equipment without the supervision of an adult.

17.Make sure any part of another person will not be accessible to the equipment
during the exercise.

18.To protect the environment, never discard packages or batteries, and please put
them into a designated dustbin or other waste collection point.

19.The exercise bike has a maximum load of 120 KG.




Attention!

1.1f the computer would not be displaying data normally, please install the battery
again.

2.The battery must be taken out from the computer for safe treatment once it was
out of energy for trash.

3.This manual is also suitable for equipment without computer.

MAINTAIN

Neutral detergent can be used to dilute the water to wipe the cloth carefully wipe the
oil, and then dry with a dry cloth.

Do not use alkaline solvents, solvents such as solvent,volatile oils and other solvents.

MAINTENANCE / INSPECTION

Avoid high temperature, moisture or direct sunlight, please place in a well-ventilated
place.

When not in use please fold the admission, and placed in the children can not touch
the Department.

If you do not use it for a while, be sure to check the precautions before using this
product and use it for normal use.

When you accidentally wet the product, use a dry cloth to avoid skidding.

In case of malfunction, abnormality or any operational problem, please contact us at
the company.

PRODUCT RECYCLING

Due to the different national recycling regulations, please refer to the relevant
regulations.




Precautions before installation J

Find an appropriate location to set up and use the appliance. For safe operation, use the
appliance on hard, level ground. The workout location must be 82 x 61inch (2.1 x 1.5m).

When assembling this appliance, follow these steps:

1.Collect all parts required for the necessary step.

2.Using the recommended wrench, rotate the bolt and nut to the right (clockwise) to tighten,
and unless otherwise specified, loosen to the left (anticlockwise).

3.When installing the two pieces, carefully lift them and align the bolt holes. This will make it
easier to insert the bolts through the holes.

4.Assembly requires two people.




Parts details

No. Name QTY No. Name QTY
1 Frame 1 6 Saddle 1
2 Front 1 7 Monitor 1

stabiliser
Rear .
3 Stabiliser 1 8 Handle slide 1
4 Pedal R 1 9 Handle 1
5 Pedal L 1 10 Handle cover 1
11 Anti-slip tube 1




Standard parts/tools

A B C
13x15 1PCS 17x19 1PCS 5mm 1PCS
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@10x020x2T @10x017x2T
M10 2PCS IPCS 2PCS
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1? 1? e & LT
M6x12L P6x012x1T
4PCS 4PCS 1PCS
K L
6mm 1PCS M10%60 2PCS




Installation steps

1.Connect the Stabilisers to the main frame.




2. Install the armrest rail onto the frame.

2a. Release the head adjustment knob and remove the anti-slip tube (11). This anti-slip
tube is only for packaging purposes; handle it properly after installation.

2b. Install the armrest rail (8) onto the frame (1), ensuring the adjustment knob (1b) engag-
es the hole on the armrest rail.




3.Install the handrail assembly, electric watch and handrail cover on the frame.

3a. Align the four strip holes on the handrail (9) with the threaded holes on the handrail
fixing seat. Install them on the frame (1), and insert the cylindrical head screws (H) and the
flat pad (I). Use a hex key to lock them.

3b. Install the armrest cover (10) onto the armrest, as shown in the figure. Align it with the
three slots below the armrest cover. Gently press down on the armrest trim cover — it will
automatically snap into place. Ensure the clips on the armrest trim cover snap into the
armrest.

3c. Take out the electric watch (7) and attach it to the plastic parts of the handrail. Connect
the exposed wires of the watch with the wires on the frame and the exposed heart rate
wires of the handrail. Finally, wrap the scattered wires together with corrugated pipes (J).




4.Install the right pedal (4) and the left pedal (5) onto the frame (1). Note that the left pedal
is counter-threaded. Be sure to install the pedal on the correct side based on the position.
The left pedal is marked with ‘L’ — the right pedal is marked with ‘R’.
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Seat adjustment J

1. When placing the pedal in the forward position, ensure the foot is in the centre. Your legs
should be slightly bent at the knee.

2. If your legs are too straight or your feet cannot touch the pedals, move and sit straight on
the bike. If your legs bend too much, move the adjustment knob.

3. Before adjusting the seat, step on the bicycle and release and pull the adjustment knob
of the seat tube. Adjust the seat to the desired height. Release the adjustment knob to
engage the locking pin. Ensure the pin is fully engaged, then tighten the knob.

4. To adjust the seat cushion:

- Pull open the ball joint pull pin, then lift the seat cushion fixing to the desired height.

- Release the ball joint pull pin, then insert it into the small hole of the seat cushion fixing
seat.

- Lock the ball joint pull pin.

- To move the seat back and forth, loosen the locking bolt. After adjusting to a comfortable
position, lock the bolt.
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EXERCISE COMPUTER

SPECIFICATIONS:

TIME ..o 00:00-99:59

SPEED. ... et 0.0-999.9 KM/H(ML/H)
DISTANCE ... ..o oo 0.0-999.9 KM/H(ML/H)
ODOMETER*(IFHAVE)......e oo, 0.0-999.9 KM(ML)
PULSE*(IFHAVE). ... v e 40-240BPM
CALORIES. ..ot 0.0-999.9KCAL

KEY FUNCTIONS:

MODE: This key lets you to select and lock on to a particular function you want.

OPERATION PROCEDURES:

1.AUTO ON/OFF

@ The system turns on when any key is pressed or when it receives an signal input from the speed
sensor

@ The system turns off automatically when the sensor has no signal input or no key are pressed for
approximately 4 minutes.

2. RESET:
The unit can be reset by either changing battery or pressing the mode key for 3 seconds.

3. MODE
To choose SCAN or LOCK if you do not want the scan mode, press the MODE key when the pointer
on the function you want which begins blinking.

4. FUNCTIONS:
TIME
Press the MODE key until the pointer advance to TIME. The total working time will be shown.

SPEED
Press the MODE key until the pointer advance to SPEED. The total working time will be shown.

DISTANCE
Press the MODE key until the pointer advances to DISTANCE. The distance or each workout will be
displayed.

ODOMETER *(IF HAVE)
Press the MODE key until the pointer advances to ODOMETER. The total accumulated distance will
be shown.

PULSE *(IF HAVE)

Press the MODE key until the pointer advance to PULSE. User’s current heart rate will be displayed in
beats per minute.

Place the palms of your hands on both of the contact pads (or put ear-clip to ear), and wait for 30
seconds for the most accurate reading.

CALORIES
Press the MODE key until the pointer advance to CALORIES. The calories burned will be displayed

SCAN
Automatic display of the following functions in the order shown: TIME - SPEED - DISTANCE - RULSE
(if have) - CALORIES (repeat).

BATTERY
This monitor uses one or two (if have PULSE function) batteries. If improper display on monitor,
please reinstall the batteries to have a good result.
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Avant utilisation!

1.Assemblez ce produit correctement en utilisant des piéces d'origine
conformément aux instructions d'installation. Avant le montage, vérifiez si les
emballages sont en bon état et si les piéces détachées sont compléetes
conformément aux précautions de transport et a la liste des piéces détachées.

2.Avant l'exercice, veillez a ce que les fixations de |I'équipement sont en état de
verrouillage.

3.Veuillez placer le vélo d'exercice sur un sol sec et plat.

4 Pour éviter que le fond de I'équipement ne subisse des dommages tels que
I'abrasion et les taches, placez sous le fond un objet tel qu'un coussin en
caoutchouc ou une fine plaque de bois.

5. Lorsque vous commencez l'exercice, assurez-vous qu'aucun objet ne se
trouve a moins de 2 m du vélo d'exercice.

6.Veuillez utiliser les outils fournis ou d'autres outils appropriés pour assembler ou
réparer le vélo d'exercice. Aprés l'exercice, veuillez essuyer la sueur.

7.Une utilisation incorrecte et un exercice excessif mettent votre santé en danger.
Veuillez réaliser votre programme d'exercice sous la direction d'un médecin. I
peut vous fournir d'excellentes recommandations sur vos gestes d'exercice, vos
objectifs d'exercice et votre alimentation. Ne faites jamais d'exercice aprées un
repas. Ce vélo d'exercice n'est pas a des fins médicales.

8.Ce produit est utilisé a la maison, veuillez ne pas l'appliquer a un usage
commercial, afin d'éviter toute blessure ou tout accident.

9.Veuillez utiliser le vélo d'exercice lorsque I'équipement est en bon état de
fonctionnement. Effectuez I'entretien nécessaire en utilisant des piéces de
rechange originales.

10. Ne modifiez pas ou ne modifiez pas vous-méme le produit afin d'éviter toute
anomalie ou accident.

11. Lorsque vous réglez I'équipement, notez d'observer la meilleure position et la
plus grande position réglable pour vous assurer que la position réglée est sare.

12. Sauf indication contraire dans les instructions, ce vélo d'exercice ne doit étre
utilisé que par une seule personne a la fois.

13. Pendant I'exercice, veuillez porter des vétements et des chaussures de sport.
Les vétements ne doivent pas étre trop longs et trop larges afin d'éviter qu'ils ne
soient accrochés ou suspendus pendant I'exercice. Les chaussures doivent étre
adaptées aux pieds et les semelles doivent étre antidérapantes.

14. L'exercice doit étre interrompu si l'une des manifestations suivantes se produit

Nausées, tremblements, essoufffement extréme, rythme cardiaque
excessivement rapide, téte lancinante ou douleurs dans la poitrine. Votre médecin
doit étre consulté sil'un des symptomes de malaise persiste.

15. Veuillez noter que les équipements de sport ne sont pas des jouets et qu'ils
doivent donc étre utilisés par ces personnes a des fins d'exercice.

16. Les enfants et les personnes handicapées doivent utiliser I'équipement en
présence d'adultes ou de personnes en bonne santé. Des mesures appropriées
doivent étre prises pour s'assurer qu'un enfant ne peut pas utiliser I'équipement
sans la surveillance d'un adulte.

17. Veillez a ce qu'aucune partie d'une autre personne ne sera accessible a
I'équipement pendant I'exercice.

18. Pour protéger l'environnement, ne jetez jamais les emballages ou les
batteries, et veuillez les déposer dans une poubelle ou un autre point de collecte
de déchets désigné.

19. Le vélo d'exercice a une charge maximale de 120 KGS.
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Attention!

1.Si l'ordinateur n'affiche pas les données normalement, veuillez installer la
batterie a nouveau.

2.La batterie doit étre retirée de lI'ordinateur pour un traitement str une fois qu'elle
n'a plus d'énergie pour étre mise a la poubelle.

3.Ce manuel est également adapté aux équipements sans ordinateur.

ENTRETIEN

Un détergent neutre peut étre utilisé pour diluer I'eau afin d'essuyer le chiffon avec
précaution, puis sécher avec un chiffon sec.

N'utilisez pas de solvants alcalins, de solvants tels que les solvants, les huiles
volatiles et autres solvants.

ENTRETIEN /INSPECTION

Evitez les températures élevées, I'humidité ou la lumiere directe du soleil, veuillez
le placer dans un endroit bien ventilé.

Lorsque vous ne l'utilisez pas, veuillez le plier et le placer dans un endroit ou les
enfants ne peuvent pas la toucher.

Sivous ne l'utilisez pas pendant un certain temps, veillez a vérifier les précautions
avant d'utiliser ce produit et utilisez-le pour une utilisation normale.

Lorsque vous mouillez accidentellement le produit, utilisez un chiffon sec pour
éviter tout dérapage.

En cas de dysfonctionnement, d'anomalie ou de tout probleme de fonctionnement,
veuillez nous contacter aupres de l'entreprise.

RECYCLAGE DU PRODUIT

En raison des différentes réglementations nationales en matiére de recyclage,
veuillez vous référer aux réglementations en vigueur.
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Précautions avant l'installation J

Trouver un emplacement appropri€ pour installer et utiliser I'appareil. Pour une utilisation en
toute sécurité, utilisez I'appareil sur un sol dur et de niveau. L'emplacement de I'entraine-
ment doit étre de 82 x 61 pouces (2.1 x 1.5 m).

Lors de I'assemblage de cet appareil, suivez ces étapes :

1. Rassemblez toutes les pieces nécessaires pour I'étape requise.

2. En utilisant la clé recommandée, tournez le boulon et I'écrou vers la droite (sens des
aiguilles d'une montre) pour serrer, et sauf indication contraire, desserrez vers la gauche
(sens antihoraire).

3. Lors de l'installation des deux pieces, soulevez-les soigneusement et alignez les trous
des boulons. Cela facilitera l'insertion des boulons dans les trous.

4. L'assemblage nécessite deux personnes.

16




Détails des piéces

N° Nom QTE N° Nom QTE
1 cadre 1 6 selle 1
2 Stabilisateur avant 1 7 moniteur 1
3 Stabilisateur arriére 1 8 glissiére du guidon 1
4 Pédale D 1 9 guidon 1
5 Pédale G 1 10 Cache du guidon 1
11 Tube anti-chute 1

17




Pieces/Outillages standards

A B C
13x15 1PCS 17x19 1PCS 5mm 1PCS
E F G
@ © ©

@10x020x2T @10x017x2T
M10 2PCS IPCS 2PCS
H I J
- © @
1? 1? e & LT
M6x12L P6x012x1T
4PCS 4PCS 1PCS
K L
6mm 1PCS M10%60 2PCS
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Etapes d'installation

1.Connectez les stabilisateurs au cadre principal.
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2. Installez le rail du guidon sur le cadre.

2.1 Relachez le bouton de réglage de la téte et retirez le tube antidérapant (11). Ce tube
anti-chute est uniquement destiné a I'emballage, veuillez le manipuler correctement aprés
l'installation.

2.2 Installez le rail du guidon (8) sur le cadre (1), en veillant a ce que le bouton de réglage
(1b) engage le trou sur le rail du guidon.
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3. Installez I'assemblage du guidon, la montre électrique et le cache du guidon sur le cadre.
3.1 Alignez les quatre trous de bande sur le guidon (9) avec les trous filetés sur le siége de
fixation du guidon, installez-les sur le cadre (1) et insérez les vis a téte cylindrique (H) et la

rondelle plate (I) sur la rondelle pour les verrouiller avec une clé hexagonale.

3.2 Installez le cache du guidon (10) sur le guidon comme indiqué sur la figure, en I'alignant
avec les trois fentes sous le cache du guidon. Appuyez doucement sur le cache de finition
du guidon et il se mettra automatiquement en place. Assurez-vous que les clips du cache
de finition du guidon s'enclenchent dans le guidon.

3.3 Sortez la montre électrique (7) et attachez-la aux piéces en plastique du guidon. Con-
nectez les fils exposés de la montre avec les fils sur le cadre et les fils de fréquence cardia-
que exposeés du guidon. Enfin, enroulez les fils épars ensemble avec des tuyaux ondulés

(V).
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4. Installez la pédale droite (4) et la pédale gauche (5) sur le cadre (1). La pédale gauche
est filetée a I'envers. Assurez-vous d'installer la pédale du bon c6té de la pédale. La direc-

tion est basée sur une position sur un vélo. La pédale gauche porte un "G" et la pédale
droite porte un "D".
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Réglage du siege J

1. Lorsque vous placez la pédale en position avant, assurez-vous que le pied est au centre.
Vos jambes doivent étre légérement pliées au niveau du genou.

2. Si vos jambes sont trop droites ou si vos pieds ne peuvent pas toucher les pédales,
déplacez-vous et asseyez-vous droit sur le vélo. Si vos jambes se plient trop, ajustez le
bouton de réglage.

3. Avant d’ajuster le siége, montez sur le vélo, puis relachez et tirez sur le bouton de
réglage du tube de selle. Ajustez le siége a la hauteur souhaitée. Relachez le bouton de
réglage pour engager le verrou. Assurez-vous que le verrou est completement engagé, puis
serrez le bouton.

4. Pour ajuster le coussin de siége :

- Tirez sur la goupille a rotule, puis soulevez la fixation du coussin de siége a la hauteur
souhaitée.

- Relachez la goupille a rotule, puis insérez-la dans le petit trou de la fixation du coussin de
siége.

- Verrouillez la goupille a rotule.

- Pour déplacer le siege d'avant en arriere, desserrez le boulon de verrouillage. Apres avoir
ajusté a une position confortable, verrouillez le boulon.




ORDINATEUR D'EXERCICE

SPECIFICATIONS:

TIME ..o 00:00-99:59
SPEED. ... et 0.0-999.9 KM/H(ML/H)
DISTANCE ... ..o oo 0.0-999.9 KM/H(ML/H)
ODOMETER*(SI DISPONIBLE).......eeoveoeeeeeeeeeeeensn 0.0-999.9 KM(ML)
PULSE*(SI DISPONIBLE). ...t oeeoeeoeeee e, 40-240BPM
CALORIES. ..o oo 0.0-999.9KCAL

FONCTIONS DES TOUCHES:

MODE: Cette touche vous permet de sélectionner et de verrouiller une fonction particuliere que vous
souhaitez.

PROCEDURES DE FONCTIONNEMENT:

1. AUTO MARCHE/ARRET

@ Le systéme s'allume lorsque n'importe quelle touche est pressée ou lorsqu'il regoit un signal du
capteur de vitesse.

@ Le systeme s'éteint automatiquement lorsque le capteur ne regoit aucun signal ou lorsqu'aucune
touche n'est pressée pendant environ 4 minutes.

2. REINITIALISER:
L'unité peut étre réinitialisée soit en changeant la batterie, soit en appuyant sur la touche mode
pendant 3 secondes.

3. MODE
Pour choisir SCAN ou LOCK si vous ne voulez pas le mode scan, appuyez sur la touche MODE
lorsque le pointeur est sur la fonction que vous voulez, qui commence a clignoter.

4. FONCTIONS:

TIME

Appuyez sur la touche MODE jusqu'a ce que le pointeur avance jusqu'a TIME . Le temps total de
travail sera affiché.

SPEED
Appuyez sur la touche MODE jusqu'a ce que le pointeur avance jusqu'a SPEED. Le temps total de
travail sera affiché.

DISTANCE
Appuyez sur la touche MODE jusqu'a ce que le pointeur avance jusqu'a DISTANCE. La distance de
chaque exercice sera affichée.

ODOMETER *(SI DISPONIBLE)
Appuyez sur la touche MODE jusqu'a ce que le pointeur avance jusqu'a ODOMETER. La distance
totale accumulée sera affichée.

PULSE *(SI DISPONIBLE)

Appuyez sur la touche MODE jusqu'a ce que le pointeur avance jusqu'a PULSE. Le rythme cardiaque
actuel de l'utilisateur sera affiché en battements par minute.

Placez les paumes de vos mains sur les deux plaquettes de contact (ou mettez le clip auriculaire a
l'oreille), et attendez 30 secondes pour obtenir la lecture la plus précise.

CALORIES
Appuyez sur la touche MODE jusqu'a ce que le pointeur avance jusqu'a CALORIES. Les calories
brilées seront affichées.

SCAN
Affichage automatique des fonctions suivantes dans I'ordre indiqué: TIME - SPEED - DISTANCE -
RULSE (si disponible) - CALORIES (répéter).

BATTERY
Ce moniteur utilise une ou deux batteries (si fonction PULSE disponible). En cas de mauvais
affichage sur le moniteur, veuillez réinstaller les batteries pour obtenir un bon résultat.
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iAntes del uso!

1.Instale este equipo apropiadamente utilizando las piezas originales segun las
instrucciones de instalacién. Antes de realizar el montaje, inspeccione si los
paquetes estan en buenas condiciones y si las piezas de repuesto estdn presentes
segun la lista de piezas de repuesto y las precauciones sobre el transporte.

2.Antes de hacer ejercicio, asegurese de que todos los sujetadores del equipo estén
blogueados firmemente.

3.Coloque esta bicicleta estatica sobre un terreno seco y plano.

4.Con el fin de evitar que la parte inferior de bicicleta estitica sufra dafos por
ejemplo, abrasion y manchas, coloque una cosa como un cojin de goma o una placa
de madera delgada debajo de la parte inferior de bicicleta estatica.

5.Al empezar a hacer ejercicio, asegurese de no haya otros objetos a menos de 2
metros de la bicicleta estatica.

6.Utilice las herramientas adjuntas u otras herramientas apropiadas para instalar o
reparar la bicicleta estatica. Después de hacer ejercicio, limpie el sudor de ella.

7.El uso inapropiado y hacer ejercicio de manera excesiva ponen en peligro su
salud. Lleve a cabo su plan de entrenamiento bajo la consulta de un médico, lo que
puede brindarle excelentes sugerencias sobre sus gestos y objetivos de ejercicio y
su dieta. Nunca haga ejercicio después de una comida. Esta bicicleta estatica no es
adecuada para tratamiento médico.

8.Esta bicicleta estatica se puede utilizar en el hogar, no lo utilice para propdésito
comercial con el fin de evitar lesiones o0 accidentes.

9.Utilice la bicicleta estitica cuando esté en en buenas condiciones. Realice el
mantenimiento necesario con los repuestos originales.

10.No modifique la bicicleta estatica usted mismo por motivo de evitar anomalias o
accidentes.

11.Al ajustar la bicicleta estatica, tenga en cuenta que debe observar la mejor
posicion y la posicion ajustable mas grande por motivo de garantizar que la posicion
ajustada sea segura.

12.A menos que se especifique lo contrario en las instrucciones, esta bicicleta estj
tica solo se puede utilizar por una persona a la vez.

13.Durante hacer ejercicio, use ropa y zapatos deportivos adecuados. La ropa no
debe ser demasiado larga ni ancha por motivo de evitar que se enganche o cuelgue
en las piezas de la bicicleta estitica al hacer ejercicio. Los zapatos deben ser
apropiados para los pies y las suelas deben ser antideslizantes.

14.Deje de hacer ejercicio si ocurre cualquiera de las situaciones a continuacion: N§
useas, temblores, dificultad de respiracion, frecuencia cardiaca excesivamente ra
pida, dolor de cabeza o dolor en el pecho. Debe consultar a su médico si persiste
alguno de los sintomas de malestar.

15.Los equipos deportivos no son juguetes y, por lo tanto, deben ser utilizados por
las personas que quieren hacer ejercicio.

16.Los nifios y las personas discapacitadas deben utilizar la bicicleta estatica bajo
supervision de adultos o personas sanas. Deben tomar las medidas adecuadas por
motivo de garantizar que un/a nifio/a no pueda utilizar el equipo sin la supervision
del adulto.

17.Asegurese de que ninguna parte de otra persona sea accesible a la bicicleta esta
tica al hacer ejercicio.

18.Por motivo de proteger el medio ambiente, nunca deseche los paquetes o las
baterias sin contemplaciones, debe colocarlos en un cubo de basura designado u un
punto de recoleccion de desechos adecuado.

19.La carga maxima de la bicicleta estatica es de 120 KGS.
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jAtencion!

1.Si la computadora no muestra datos de manera normal, reemplace con la bateri
anueva.

2.Una vez que la bateria se haya agotado, Debe sacar la bateria usada de la
computadora y desecharla adecuadamente y seguramente.

3.Este manual también es adecuado para los equipos sin computadora.

LIMPIEZA

Puede utilizar el paio y agua diluida con detergente neutro para limpiar la
bicicleta estatica, limpie el aceite cuidadosamente, luego seque la bicicleta esta
tica con un pafio seco.

No utilice disolventes alcalinos, como disolventes, aceites volatiles y otros
disolventes.

MANTENIMIENTO / INSPECCION

Evite colocar la bicicleta estatica en ambientes con altas temperaturas, la
humedad o la luz solar directa, siempre coléquela en un lugar bien ventilado.

Cuando la bicicleta estatica no esté en uso, pliéguelo y coléquelo en un lugar
donde los nifios no pueden tocar ni acceder.

Si no utilice la bicicleta estatica por un tiempo largo, asegurese de verificar las
precauciones antes de utilizarla nuevamente y mantenerla que se puede utilizar
normalmente.

Cuando la bicicleta estatica moje accidentalmente, utilice un pafio seco para
limpiarla y evitar deslizamientos.

En caso de mal funcionamiento, anomalia o cualquier problema operativo, comuni
quese con nuestra empresa.

RECICLAJE DE PRODUCTOS

Debido a las diferentes regulaciones nacionales sobre reciclaje, consulte las
regulaciones relacionadas.
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Precauciones antes de la instalacion J

Encuentre una ubicacién adecuada para instalar y usar el aparato. Para una operacion
segura, utilice el aparato en un suelo duro y nivelado. La ubicacién de entrenamiento debe
ser de 82 x 61 pulgadas (2.1 x 1.5m).

Al ensamblar este aparato, siga estos pasos:

1. Recoja todas las piezas necesarias para el paso requerido.

2. Utilizando la llave recomendada, gire el perno y la tuerca a la derecha (en el sentido de
las agujas del reloj) para apretar, y a menos que se especifique lo contrario, afloje a la
izquierda (en sentido contrario a las agujas del reloj).

3. Al instalar las dos piezas, levantelas con cuidado y alinee los orificios de los pernos. Esto
facilitara la insercion de los pernos a través de los orificios.

4. El ensamblaje requiere dos personas.
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Detalles de las piezas

No. Nombre Cantidad No. Nombre Cantidad
1 Marco 1 6 Sillin 1
5 Estabilizador 1 7 Monitor 1

frontal
3 Estabilizador 1 8 Riel .del 1
trasero manillar
4 Pedal 1 9 Manillar 1
derecho
5 . Pgdal 1 10 Cubler.ta del 1
izquierdo manillar
11 Tubo anticaida 1
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Piezas/herramientas estandares

A B C
13x15 1PCS 17x19 1PCS 5mm 1PCS
E F G
@ © ©

@10x020x2T @10x017x2T
M10 2PCS IPCS 2PCS
H I J
I~ ON!
1? 1? e & LT
M6x12L P6x012x1T
4PCS 4PCS 1PCS
K L
6mm 1PCS M10%60 2PCS
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Pasos de instalacion

1.Conecte los estabilizadores al marco principal.
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2.Instale el riel del reposabrazos en el marco.

2.1.Afloje la perilla de ajuste del cabezal y retire el tubo antideslizante (11). Este tubo anti-
caida es solo para fines de embalaje, manipulelo correctamente después de la instalacién.
2.2.Instale el riel del reposabrazos (8) en el marco (1), asegurandose de que la perilla de
ajuste (1b) encaje adecuadamente en el orificio del riel del reposabrazos.
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3. Instale el conjunto del pasamanos, el reloj eléctrico y la cubierta del pasamanos en el
marco.

3a. Alinee los cuatro orificios alargados del pasamanos (9) con los orificios roscados en el
asiento de fijacion del pasamanos. Instalelos en el marco (1) e inserte los tornillos de
cabeza cilindrica (H) y la arandela plana (l). Use una llave hexagonal para fijarlos.

3b. Instale la cubierta del reposabrazos (10) en el reposabrazos, como se muestra en la
figura. Alinéela con las tres ranuras debajo de la cubierta del reposabrazos. Presione
suavemente hacia abajo sobre la cubierta de adorno del reposabrazos; se encajara
automaticamente en su lugar. Asegurese de que los clips de la cubierta de adorno del
reposabrazos se encajen en el reposabrazos.

3c. Saque el reloj eléctrico (7) y fijelo a las partes plasticas del pasamanos. Conecte los
cables expuestos del reloj con los cables del marco y los cables expuestos del monitor de
ritmo cardiaco del pasamanos. Finalmente, envuelva los cables dispersos juntos con tubos
corrugados (J).

1
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4. Instale el pedal derecho (4) y el pedal izquierdo (5) en el marco (1). El pedal izquierdo
tiene rosca inversa. Asegurese de instalar los pedales en los lados correctos. La direccion

se basa en la posicion en la bicicleta. El pedal izquierdo tiene una marca de “L” y el pedal
derecho tiene una marca de “R”.
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Ajuste del asiento J

1. Al colocar el pedal en la posicién hacia adelante, asegurese de que el pie esté en el
centro. Sus piernas deben estar ligeramente dobladas en la rodilla.

2. Si sus piernas estan demasiado rectas o sus pies no pueden tocar los pedales, muévase
y siéntese derecho en la bicicleta. Si sus piernas se doblan demasiado, ajuste la perilla de
ajuste.

3. Antes de ajustar el asiento, suba a la bicicleta y suelte y tire de la perilla de ajuste del
tubo del asiento. Ajuste el asiento a la altura deseada. Suelte la perilla de ajuste para
enganchar el pasador de bloqueo. Asegurese de que el pasador esté completamente
enganchado, luego apriete la perilla.

4. Para ajustar el cojin del asiento:

- Tire del pasador de traccion de la rotula, luego levante la fijacion del cojin del asiento a la
altura deseada.

- Suelte el pasador de traccion de la rétula, luego insértelo en el pequefio orificio de la
fijacion del cojin del asiento.

- Bloquee el pasador de traccion de la rétula.

- Para mover el asiento hacia adelante y hacia atras, afloje el perno de bloqueo. Después
de ajustar a una posicion comoda, bloquee el perno.




COMPUTADORA DE EJERCICIOS

ESPECIFICACIONES:

TIME ..o 00:00-99:59

SPEED. ... et 0.0-999.9 KM/H(ML/H)
DISTANCE ... ..o oo 0.0-999.9 KM/H(ML/H)
ODOMETER*(SI DISPONIBLE).......eeoveoeeeeeeeeeeeensn 0.0-999.9 KM(ML)
PULSE*(SI DISPONIBLE). ...t oeeoeeoeeee e, 40-240BPM
CALORIES. ..o oo 0.0-999.9KCAL

FUNCIONES DE LAS TECLAS:

MODE: Esta tecla le permite seleccionar y bloquear una funcién particular que desee.

PROCEDIMIENTOS DE FUNCIONAMIENTO:

1. AUTO ENCENDER/APAGAR

@ El sistema se enciende cuando se presiona cualquier tecla o cuando recibe una sefial del sensor
de velocidad.

@ El sistema se apaga automaticamente cuando el sensor no recibe ninguna sefial o cuando no se
presiona ninguna tecla durante aproximadamente 4 minutos.

2. REINITIALISER:
La unidad se puede reiniciar cambiando la bateria o presionando la tecla modo durante 3 segundos.

3. MODE
Para elegir SCAN o LOCK, si no desea el modo de escaneo, presione la tecla MODE cuando el
puntero esté en la funcidon que desea, que comenzara a parpadear.

4. FUNCIONES:
TIME
Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a TIME. Se mostrara el tiempo total de trabajo.

SPEED
Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a SPEED. Se mostrara el tiempo total de
trabajo.

DISTANCE
Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a DISTANCE. Se mostrara la distancia de cada
entrenamiento.

ODOMETER *(SI TIENE)
Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a ODOMETER. Se mostrara la distancia total
acumulada.

PULSE *(SI TIENE)

Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a PULSE. La frecuencia cardiaca actual del
usuario se mostrara en pulsaciones por minuto.

Coloque las palmas de sus manos en ambas almohadillas de contacto (o coloque el clip en la oreja),
y espere 30 segundos para la lectura mas precisa.

CALORIES
Presione la tecla MODE hasta que el puntero avance a CALORIES. Se mostraran las calorias
quemadas.

SCAN
Visualizacion automatica de las siguientes funciones en el orden mostrado: TIME - SPEED -
DISTANCE - RULSE (si tiene) - CALORIES (repetir).

BATTERY
Este monitor utiliza una o dos baterias (si tiene funcion PULSE). Si la pantalla del monitor muestra
informacion incorrecta, reinstale las baterias para obtener un buen resultado.
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ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO
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Attenzioni prima dell'utilizzo!

1. Assemblare il prodotto correttamente utilizzando parti originali secondo le istruzioni di
assemblaggio. Prima dell'assemblaggio, controllare se la confezione sia in buone condizioni e se i
pezzi di ricambio sono completi secondo le precauzioni di trasporto e I'elenco dei pezzi di ricambio.
2. Prima di allenarsi, assicurarsi che i pezzi di fissaggio dell'apparechiatura siano in stato di blocco.
3. Posizionare la cyclette su un terreno piano e asciutto.

4. Per evitare che il fondo dell'apparecchiatura subisca danni quali abrasioni e macchie, posizion-
are sotto il fondo un oggetto come un cuscino di gomma o una sottile piastra di legno.

5. Quando si inizia l'allenamento, assicurarsi di non avere alcun oggetto entro la distanza di 2 metri
dalla cyclette.

6. Utilizzare gli strumenti forniti o altri strumenti adatti per montare o riparare la cyclette. Dopo I'alle-
namento, asciugare il sudore sull'apparecchiatura.

7. L'uso improprio e l'allenamento fisico eccessivo mettono in pericolo la salute. Si prega di ese-
guire il programma di allenamento sotto la direzione di un medico che potrebbe dare ottimi suggeri-
menti sui gesti degli allenamenti, sugli obiettivi degli allenamenti e sulla dieta. Non fare mai allena-
mento dopo un pasto. Questa cyclette non & per scopi medici.

8. Questo prodotto e utilizzato in casa, quindi non applicarlo all'uso commerciale perche' non
provochino evitare lesioni o causare incidenti.

9 . Utilizzare la cyclette quando I'apparechiatura funziona correttamente. Effettuare la manutenzi-
one necessaria utilizzando i ricambi originali.

10. Non fare modificare il prodotto o modificarlo da soli per evitare anomalie o incidenti.

11. Prima della regolazione dell'apparechiatura, osservare la posizione migliore e piu grande possi-
bile per garantire che la posizione per la regolazione sia sicura.

12. Se non diversamente specificato nelle istruzioni, questa cyclette pud essere utilizzata solo da
una persona alla volta.

13. Nel processo dell'allenamento, indossare indumenti e scarpe sportive. Gli indumenti non
devono essere né troppo lunghi né troppo larghi per evitare che vengano agganciati o appesi
durante l'allenamento. Le scarpe devono essere adatte ai piedi e le suole devono essere antiscivo-
lo.

14. L'allenamento fisico deve essere interrotto se avviene una delle seguenti condizioni: nausea,
tremori, estrema mancanza di respiro, frequenza cardiaca eccessivamente veloce, testa pulsante
o dolori al petto. Si deve consultare il medico se uno qualsiasi dei sintomi di disagio persiste.

15. Si prega di ricordare che le attrezzature sportive non sono giocattoli con cui non si puo' giocare
e, quindi, devono essere utilizzate da quelle persone a scopo di allenamento.

16. | bambini e le persone disabili devono utilizzare I'apparechiatura in presenza di adulti o persone
sane. Devono essere prese misure adeguate per garantire che un bambino non sia in grado di
utilizzare I'apparechiatura senza la supervisione di un adulto.

17. Assicurarsi che nessuna parte di un'altra persona sia accessibile all'apparechiatura durante
I'allenamento.

18. Per proteggere I'ambiente, non gettare mai le confezioni o le batterie e si deve metterle in una
pattumiera designata o in un altro punto di raccolta dei rifiuti.

19. La cyclette ha un carico massimo di 120 KGS.
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ATTENZIONI!

1. Se lo schermo non visualizza i dati normalmente, installare di nuovo la batteria.

2. La batteria deve essere estratta dal pannello di controllo per un trattamento sicuro una volta
esaurita e trattata come il rifiuto.

3. Questo manuale € adatto anche per apparecchiature senza pannello di controllo.

PULIZIA

Si puo' utilizzare un detergente neutro e diluirlo con acqua e pulire con il panno con attenzione
I'olio, e poi asciugarlo con un panno asciutto.

Non utilizzare solventi alcalini, solventi, oli volatili e altri solventi.

MANUTENZIONE / ISPEZIONE

Evitare temperature alte, umidita o luce solare diretta, e si prega di posizionarla in un luogo ben
ventilato.

Quando non € in uso, si prega di piegare l'apparecchiatura, e metterlo in un luogo dove i bambini
non siano capaci di toccarla.

Se non si e' usato per un periodo breve, assicurarsi di controllare le precauzioni prima di riutilizzare
questo prodotto e utilizzarlo solo per un uso normale.

Quando si bagna accidentalmente il prodotto, utilizzare un panno asciutto per evitare lo slittamen-
to.

In caso di malfunzionamento, anomalia o qualsiasi problema operativo, contattate la nostra azien-
da.

RICICLAGGIO DEL PRODOTTO
In considerazione delle diverse normative nazionali sul riciclaggio,
si deve fare riferimento alle normative pertinenti.
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Precauzioni prima dell‘'installazione

Trova una posizione appropriata per installare e utilizzare I'apparecchio. Per un funziona-
mento sicuro, usa l'apparecchio su un terreno duro e piano. L'area di allenamento deve
essere di 82 x 61 pollici (2,1 x 1,5 m).

Durante I'assemblaggio di questo apparecchio, segui questi passaggi:

1. Raccogli tutte le parti necessarie per il passaggio richiesto.

2. Utilizzando la chiave consigliata, ruota il bullone e il dado a destra (in senso orario) per
stringere, e se non diversamente specificato, allenta a sinistra (in senso antiorario).

3. Durante l'installazione dei due pezzi, sollevali con cura e allinea i fori dei bulloni. Questo
rendera piu facile inserire i bulloni attraverso i fori.

4. L'assemblaggio richiede due persone.
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Diagramma delle Parti

No. Nome QT.A’ No. Nome QT.A’
1 Telaio 1 6 Sella 1
9 Stablllzgatore 1 7 Schermo 1

Anteriore
Stabilizzatore Guida regolabile
3 ) 1 8 ) 1
Posteriore del manubrio
4 Pedale R 1 9 Manubrio 1
5 Pedale L 1 10 Rlvestlmento del 1
manubrio
11 Tubo anticaduta 1
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Utensili/Parti Standard

A B C
13x15 1PCS 17x19 1PCS 5mm 1PCS
E F G
@ © ©

@10x020x2T @10x017x2T
M10 2PCS IPCS 2PCS
H I J
- © @
1? 1? e & LT
M6x12L P6x012x1T
4PCS 4PCS 1PCS
K L
6mm 1PCS M10%60 2PCS
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Step di Installazione

1.Connettere gli stabilizzatori al telaio principale.
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2. Installa il binario del bracciolo sul telaio.

2a. Rilascia la manopola di regolazione della testa e rimuovi il tubo antiscivolo (11). Questo
tubo antiscivolo € solo per scopi di imballaggio; gestiscilo correttamente dopo l'installazi-
one.

2b. Installa il binario del bracciolo (8) sul telaio (1), assicurandoti che la manopola di
regolazione (1b) si inserisca nel foro del binario del bracciolo.
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3. Installa il montaggio del corrimano, I'orologio elettrico e la copertura del corrimano sul
telaio.

3a. Allinea i quattro fori a strisce sul corrimano (9) con i fori filettati sul supporto di fissaggio
del corrimano. Installali sul telaio (1) e inserisci le viti a testa cilindrica (H) e la rondella
piatta (1). Usa una chiave esagonale per serrarli.

3b. Installa la copertura del bracciolo (10) sul bracciolo, come mostrato nella figura. Allinea-
la con le tre fessure sotto la copertura del bracciolo. Premi delicatamente verso il basso
sulla copertura decorativa del bracciolo; si incastrera automaticamente in posizione. Assicu-
rati che le clip della copertura decorativa del bracciolo si incastrino nel bracciolo.

3c. Prendi I'orologio elettrico (7) e attaccalo alle parti in plastica del corrimano. Collega i fili
esposti dell'orologio con i fili del telaio e i fili esposti del monitor della frequenza cardiaca
del corrimano. Infine, avvolgi i fili sparsi insieme con tubi corrugati (J).
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4. Installare il pedale destro (4) e il pedale sinistro (5) sul telaio (1). Il pedale sinistro &
controfilettato. Assicurarsi di installare ogni pedale sul lato corretto del telaio. La direzione si

basa sulla posizione sulla bicicletta. |l pedale sinistro € marcato con una "L" e il pedale
destro & marcato con una "R".
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Regolazione della Sella J

1. Quando posizioni il pedale in avanti, assicurati che il piede sia al centro. Le gambe
devono essere leggermente piegate al ginocchio.

2. Se le gambe sono troppo dritte o i piedi non possono toccare i pedali, spostati e siediti
dritto sulla bici. Se le gambe si piegano troppo, regola la manopola di regolazione.

3. Prima di regolare il sedile, sali sulla bicicletta, rilascia e tira la manopola di regolazione
del tubo del sedile. Regola il sedile all'altezza desiderata. Rilascia la manopola di regolazi-
one per bloccare il perno di bloccaggio. Assicurati che il perno sia completamente inserito,
quindi stringi la manopola.

4. Per regolare il cuscino del sedile:

- Apri il perno a sfera, quindi solleva il fissaggio del cuscino del sedile all'altezza desiderata.
- Rilascia il perno a sfera, quindi inseriscilo nel piccolo foro del fissaggio del cuscino del
sedile.

- Blocca il perno a sfera.

- Per spostare il sedile avanti e indietro, allenta il bullone di bloccaggio. Dopo aver regolato
in una posizione confortevole, blocca il bullone.
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COMPUTER PER ESERCIZI

SPECIFICHE:

TIME ..o 00:00-99:59

SPEED. ... et 0.0-999.9 KM/H(ML/H)
DISTANCE ... ..o oo 0.0-999.9 KM/H(ML/H)
ODOMETER*(SI DISPONIBLE).......eeoveoeeeeeeeeeeeensn 0.0-999.9 KM(ML)
PULSE*(SI DISPONIBLE). ...t oeeoeeoeeee e, 40-240BPM
CALORIES. ..o oo 0.0-999.9KCAL

FUNZIONI DEI TASTI:

MODE: Questo tasto consente di selezionare e bloccare una funzione particolare desiderata.

PROCEDURE OPERATIVE:

1. ACCENSIONE/SPEGNIMENTO AUTOMATICO

@ |l sistema si accende quando viene premuto qualsiasi tasto o quando riceve un segnale dal sensore
di velocita.

@ |l sistema si spegne automaticamente quando il sensore non riceve alcun segnale o quando nessun
tasto viene premuto per circa 4 minuti.

2. REINITIALISER:
L'unita puo essere resettata cambiando la batteria o premendo il tasto di modalita per 3 secondi.

3. MODE
Per scegliere SCAN o LOCK, se non si desidera la modalita di scansione, premere il tasto MODE
quando il puntatore & sulla funzione desiderata che inizia a lampeggiare.

4. FUNZIONI:

TIME

Premere il tasto MODE fino a quando il puntatore avanza su TIME. Verra mostrato il tempo totale di
lavoro.

SPEED
Premere il tasto MODE fino a quando il puntatore avanza su SPEED. Verra mostrato il tempo totale di
lavoro.

DISTANCE
Premere il tasto MODE fino a quando il puntatore avanza su DISTANCE. Verra mostrata la distanza
per ogni allenamento.

ODOMETER *(SE DISPONIBILE)
Premere il tasto MODE fino a quando il puntatore avanza su ODOMETER. Verra mostrata la distanza
totale accumulata.

PULSE *(SE DISPONIBILE)

Premere il tasto MODE fino a quando il puntatore avanza su PULSE. Verra mostrata la frequenza
cardiaca attuale dell'utente in battiti per minuto.

Posizionare i palmi delle mani su entrambe le placche di contatto (o mettere il clip auricolare), e
attendere 30 secondi per ottenere la lettura piu precisa.

CALORIES
Premere il tasto MODE fino a quando il puntatore avanza su CALORIES. Verranno mostrate le calorie
bruciate.

SCAN
Visualizzazione automatica delle seguenti funzioni nell'ordine mostrato: TIME - SPEED - DISTANCE -
RULSE (se disponibile) - CALORIES (ripetere).

BATTERY
Questo monitor utilizza una o due batterie (se funzione PULSE disponibile). Se il display del monitor
mostra informazioni errate, reinstallare le batterie per ottenere un buon risultato.
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If you have any questions, please contact our
customer care center.
Our contact details are below:

@ 0044-800-240-4004

}'| I‘ enquiries@mhstar.co.uk

IMPORTER ADDRESS:
MH STAR UK LTD

Unit 27, Perivale Park,
Horsenden lane South
Perivale, UB6 7TRH
MADE IN CHINA

Si vous avez la moindre question, veuillez
contacter notre centre d'assistance a la
clientele.

Nos coordonnées sont les suivantes:

@ 0033-1-84166106

A

( ~

Importé par/Fabricant/REP :
MH France

2, rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France

Fabriqué en Chine

aosom@mhfrance.fr

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an unser Kundendienstzentrum.
Unsere Kontaktdaten stehen unten:

@ 0049-0(40)-88307530
W. '4 service@aosom.de

Importeur/Hersteller/REP :
MH Handel GmbH
Wendenstral3e 309
D-20537 Hamburg
Germany

Sitiene alguna pregunta, comuniquese con
nuestro Centro de Atencion al Cliente.
Nuestros datos de contacto son los siguientes:

@ 0034-931294512

W| |4 atencioncliente@aosom.es

Importador/Fabricante/REP:

Spanish Aosom, S.L.

C/ Roc Gros, n° 15. 08550, Els Hostalets de Balenya,
Spain.

B66295775

atencioncliente@aosom.es

TEL: 931294512

Se tiver alguma duvida, por favor contacte o
nosso Centro de Atendimento ao Cliente.
Os nossos dados de contacto sao os seguintes:

@ 0034-931294512

DA

(>~

IMPORTADOR:

SPANISH AOSOM, S.L

C.ROC GROS N.15, 08550. ELS HOSTALETS DE BALENYA
TEL: 931294512 (SEG-SEX DAS 7:30H AS 16:30H)
INFO@AOSOM.PT

info@aosom.pt.

In caso di dubbio, si prega di contattare il
nostro centro assistenza clienti.
| nostri dettagli di contatto sono di seguito:

@ 0039-0249471447

A

( ~

MADE IN CHINA

IMPORTATO DA/Produttore/REP:
AOSOM ltaly srl

Centro Direzionale Milanofiori
Strada 1 Palazzo F1

20057 Assago (MI)

P.I.: 08567220960

clienti@aosom.it
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