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*The maximum user weight is 100 Kg.
The maximum weight of the counterweight on one side is 30KG
*Le poids maximum de l'utilisateur est de 100 Kg.
Le poids maximum du contrepoids d'un côté est de 30 kg

FR: IMPORTANT : A LIRE ATTENTIVEMENT ET À CONSERVER POUR   
CONSULTATION ULTÉRIEURE.
EN: IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.
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O Rubber ring

Weight bar

1.PART LIST
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2.ASSEMBLY STEP
STEP 1

STEP 2

WEIGHT BAR
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STEP 3

STEP 4

-9-



STEP 5

STEP 6

2. INTO THE TUBE OF
   WEIGHT BAR(J) USING CLIP(W)
   TO LOCK THEM.

WEIGHT BAR
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STEP 7

O

Rubber ring2 (O)
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ASSEMBLY & INSTRUCTION M L

Instructions d'installation
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1.LISTE DES PIÈCES
A. Tube de base 1pc B. Traverse 2pcs c. Montant arrière 1pc

D.Montant inférieur 1pc E. Montant supérieur 1pc F. Support de siège 1pc

G. Barre de traction 1pc H. Planche de réglage du
siège 1PC

I. Cadre supérieur 1PC

J. Barre de poids 1PC K. Pièce de connexion
1PC

L. Poignée de tirage
1PC

M. Siège 1PC N. Tube en mousse 1PC O. Anneau en caoutchouc

P. Crochets 3PCS Q. Butoir 1PC R. Protection 4pcs

S. Douille de poulie 6Pcs T. Molette 1Pcs U. Mousse 2pcs

V. Poulie 3pcs W. CLIP 2pcs X. Câble supérieur (2,33M)
1pc

Y. Câble inférieur (1,65M) 1Pc 1. BOULON M10*70
7PCS

2. Boulon (M10*65mm) 8PCS 3. Boulon(M10*60mm) 3PCS 4. Boulon (M8*20mm)
2Pcs

5. Rondelle (M8) 2Pcs 6. Rondelle (M10) 36Pcs 7. Écrou (M10) 18pcs
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2.ÉTAPES D'ASSEMBLAGE
Étape 1

Étape 2

1.METTRE LES PROTECTIONS (R) SUR LES 
TRAVERSES (B).
2.FIXER LES TRAVERSES (B) AU TUBE DE 
BASE (A) À L'AIDE DE BOULONS (Ml0*65), 
DE RONDELLES ET D'ÉCROUS DE BLO-
CAGE ( 4 JEUX)

1.FIXER LES MONTANTS ARRIÈRE (c) AU 
TUBE DE BASE (A) À L'AIDE DE BOULONS 
(M10*60), DE RONDELLES ET D'ÉCROUS 
DE BLOCAGE ( 1 JEU).
2.FIXER LE MONTANT INFÉRIEUR (D) AU 
TUBE DE BASE (A) À L'AIDE DE BOULONS 
(M10*70), DE RONDELLES ET DE CON-
TRE-ÉCROUS (2 JEUX).
3.INSERER LE BARRE DE POIDS (J) SUR LE 
MONTANT ARRIÈRE (C) EN UTILISANT LE 
BUTOIR (Q).

Article Description

BOULON M10*65 
RONDELLES ÉCROU

BOULON M10*70 
RONDELLES ÉCROU

BOULON M10*60 
RONDELLES ÉCROU

Qté

Article Description Qté
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Étape 3

Étape 4

1.FIXER LE MONTANT SUPÉRIEUR (E) AU MONTANT INFÉRIEUR (D) 
ET À LA PIÈCE DE CONNEXION (K) À L'AIDE DE BOULONS (M10*65), 
DE RONDELLES ET D'ÉCROUS DE BLOCAGE (2 JEUX).
2.FIXER LE SUPPORT DE SIÈGE (F) AU TUBE DE BASE (A) À L'AIDE 
DE BOULONS (ML0*70), DE RONDELLES ET D'ÉCROUS DE BLO-
CAGE (2 JEUX) • PUIS FIXER LE SUPPORT DE SIÈGE (F) À LA 
PARTIE DE RACCORDEMENT (K) À L'AIDE DE BOULONS (M10*60), 
DE RONDELLES ET D'ÉCROUS DE BLOCAGE (1 JEU).

1.FIXER LA PLANCHE DE RÉGLAGE DU 
SIÈGE (H) AU SUPPORT DU SIÈGE (F) À 
L'AIDE DU BOUTON (T).
2.FIXER LE SIÈGE (M) À LA PLANCHE DE 
RÉGLAGE DU SIÈGE (H) À L'AIDE DE 
BOULONS (M8*20)
RONDELLES (2 JEUX).
3.POUSSER LE TUBE DE MOUSSE (N) 
DANS LE TROU DU MONTANT SUPÉRIEUR 
(E), PUIS POUSSER DEUX MOUSSES (U) 
SUR LE TUBE DE MOUSSE (N).

BOULON M8*20 
RONDELLES 

BOULON M10*70 
RONDELLES ÉCROU

BOULON M10*65 
RONDELLES ÉCROU

BOULON M10*60 
RONDELLES ÉCROU

Article Description Qté

Article Description Qté

-20-



Étape 5

Étape 6

1.FIXER LE CADRE SUPÉRIEUR (I) AU 
MONTANT SUPÉRIEUR (E) ET AU MONTANT 
ARRIÈRE (C) À L'AIDE DE BOULONS 
(M10*65), DE BOULONS (M10*60), DE 
RONDELLES ET D'ÉCROUS DE BLOCAGE.
2.DANS LE TUBE DU BARRE DE POIDS (J) 
EN UTILISANT LE CLIP (W) POUR LES 
VERROUILLER.

1.FIXER LA POULIE (V) AU CADRE 
SUPÉRIEUR (I) ET AU SUPPORT DU SIÈGE 
(F) À L'AIDE DE BOULONS M10*70 RON-
DELLES ÉCROU (3 JEUX) ET DE DOU-
ILLE(S) DE POULIE.
2.FIXER LE CÂBLE SUPÉRIEUR (X) AU 
BARRE DE POIDS (J) PAR LES DEUX 
POULIES SUPÉRIEURES COMME ILLUS-
TRÉ.

VÉRIFIER QUE L'APPAREIL EST BIEN SUR 
UNE SURFACE PLANE AVANT DE SERRER 
TOUS LES BOULONS ET ÉCROUS.
S'ASSURER QUE LES POULIES TOURNENT 
LIBREMENT SANS UNE QUELCONQUE 
RÉSISTANCE RÉSULTANT D'UN SERRAGE 
EXCESSIF.

BOULON M10*65 
RONDELLES ÉCROU

BOULON M10*60 
RONDELLES ÉCROU

BOULON M10*70 
RONDELLES ÉCROU

Article Description Qté

Article Description Qté
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Étape 7

O

1.FIXER LE CADRE SUPÉRIEUR (I) AU 
MONTANT SUPÉRIEUR (E) ET AU MONTANT 
ARRIÈRE (C) À L'AIDE DE BOULONS 
(M10*65), DE BOULONS (M10*60), DE 
RONDELLES ET D'ÉCROUS DE BLOCAGE.
2.DANS LE TUBE DU PORTE-CHARGE (J) 
EN UTILISANT LE CLIP (W) POUR LES 
VERROUILLER.
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