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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar el
producto.

s

Guarde este manual para referencias futuras o nuevos
usuarios.

Siga atentamente estas instrucciones de seguridad antes
de montar y cuando use la maquina. La maquina solo sera
segurasi esta correctamente montaday cuidada, y se ledael
uso correcto. Es suresponsabilidad asegurarse de que todos
los usuarios son informados acerca de las precauciones
mencionadas en este manual.

Antes de la practica de ejercicio, consulte con su médico si
padece alguna condicién fisica o de salud adversa que pueda
generar algln riesgo para su seguridad, o que dificulte el
uso de la maquina de remo. Los consejos de su doctor son
esenciales si esta tomando medicacion para la tension,
presién arterial o colesterol.

Tenga en consideracion las indicaciones de su cuerpo. Un
ejercicio incorrecto o excesivo podria perjudicar su salud.
Detenga el ejercicio si siente alguno de los siguientes
sintomas: dolor, opresion en el pecho, latidos irregulares,
falta de aliento extrema, mareos o nauseas. Si siente
cualquiera de estos sintomas, deberia contactar con su
doctor antes de continuar el programa de ejercicios.

Se aconseja el montaje entre dos personas.

Extreme las precauciones cuando levante o mueva la
magquina de remo, para no lesionar su espalda.

No permita que los nifios usen y jueguen con la maquina.
Esta disefada Unicamente para adultos.

Cologue y use la maquina en una superficie plana y sélida
con una cubierta protectora para el suelo o alfombra.
Aseglresede que los tornillosytuercas esténbienapretados
antes de usar el remo.
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El nivel de seguridad de su equipo solo puede asegurarse a
través de larevisién periédica de dafos o signos de desgaste.
Se aconseja lubricar las piezas de la maquina una vez al ano.
Use la maquina de remo como se indica en el manual de
instrucciones. Si encuentra alguna pieza defectuosa al
montar o probar la maquina de remo, o si emite un ruido
inusual durante su uso, detenga el uso. No vuelva a usarla
hasta que no haya sido resuelto el problema. Péngase en
contacto con el Servicio de Atencién al Cliente de Cecotec.
No use ropa ancha para el montaje y uso de la maquina.
Podria engancharse con alguna de las piezas de la misma.
Utilice calzado siempre que use la maquina.

No introduzca ningln objeto y/o parte de su cuerpo en las
partes moviles.

No use el asiento para movilizar la maquina. Dado que es
una parte movily puede dafiar su mano/dedos.

La maqguina de remo solo puede ser usada por una persona
alavez.

Disefiada exclusivamente para uso domestico.

La maquina esta disefiada para un peso maximo de usuario
de 100Kg/ 220LB.

Este equipo no es apto para usos terapéuticos.

No es recomendable su uso en exteriores.

Cecotec no acepta ninguna responsabilidad sobre darios
0 lesiones que tengan como origen un uso inadecuado del
producto. Todo uso incorrecto o incumplimiento de este
manualanulalagarantiadelproductoylasresponsabilidades
del fabricante.
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Instrucciones sobre las pilas

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios y los
animales, podrian resultar dafinas si fueran ingeridas. En
caso de ingestion, acuda a un médico inmediatamente.

En caso de fuga de liquido de las pilas, evite su contacto con
la piel, los ojos y las mucosas.

ADVERTENCIA: en caso de contacto con el acido, lave
inmediatamente y con abundante agua las zonas afectadas
y péongase en contacto con un meédico lo antes posible.
Aseglirese de que los contactos de las pilas dentro del
dispositivo estan limpios antes de insertarlas. Limpielos si
fuera necesario.

Utilice Unicamente el tipo de pilas indicado en las
especificaciones técnicas.

Cambie siempre todas las pilas a la vez y no utilice pilas de
diferente tipo o capacidad.

Fijese en la polaridad a la hora de reemplazar las pilas (+/-).
Retire las pilas del dispositivo cuando estén descargadas o
cuando la bicicleta no vaya a ser utilizada en un tiempo.

Las pilas no deben ser recargadas, peladas, tiradas al fuego
ni cortocircuitadas.

Si la pantalla deja de funcionar las pilas deben ser
reemplazadas.

Como cambiar las pilas

[e)]

Abra el compartimento de las pilas, situado en la parte
inferior del panel de control.

Introduzca las pilas. Preste atencion a la polaridad.

Cierre el compartimento de las pilas deslizando la tapa.
Aseglrese de que encaja correctamente.

| DRUMFIT

SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions thoroughly before using the appliance.

Keep this instruction manual for future reference or new
users.

All safety instructions should be closely followed when
assembling and using the machine. The machine will only
be safe if it correctly assembled and taken care of, and it
is given a proper use. It is your responsibility to make sure
every user is informed about the warnings and precautions
stated in this instruction manual.

Before starting an exercise programme, you should consult
your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety,
or prevent you from using the rowing machine properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that
affects your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.
Be aware of your body signals. Incorrect or excessive
exercise can deteriorate your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness
in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, dizziness or nausea. If you experience any of these
symptoms, you should consultyour doctor before continuing
with your exercise program.

It is advisable for two people to assemble it.

Use extreme caution when lifting or moving the rowing
machine, so as not to injure your back.

Do not allow children to use it or play with the machine. Itis
designed for adults only.

Place and use the machine on a solid, even surface with a
protective cover for your floor or carpet.

Make sure that the screws and nuts are securely fastened
before using the machine.
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The safety level of the device can only be maintained through
regular examination for damage and/or wear and tear
signals. It is advisable to lubricate the pieces of the machine
once every year.

Use the rowing machine as indicated in the instruction
manual.lfyoufindanydefectivecomponentwhileassembling
or checking the machine, or if you hear any unusual noise
during use, stop using it. Do not use the equipment until
the problem has been solved. You can contact the Cecotec
Customer Service.

Do not use loose clothing during assembly and use of the
machine. It could get caught on any of the parts.

Use footwear every time you use the machine.

Do not introduce any object and/or body part in the moving
parts.

Do not use the seat to move the machine, since itis a moving
part and it may hurt your hand/fingers.

The rowing machine can only be used by a person at once.
Exclusively designed for household use.

The machine is designed for a maximum user weight of 100
kg/220 lb.

The device is not suitable for therapeutic use.

Not recommended for outdoor use.

Cecotec takes no responsibility for any damage caused by
misuse of the appliance. Any misuse or non compliance
with these instructions renders the warranty and the
manufacturer's liability null and void.

Battery instructions
- Keep batteries away from children and animals, they could

be deadly if swallowed. In case of ingestion, seek medical
assistance immediately.
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Should a battery have leaked, do not allow your skin, eyes or
mucous membranes to come into contact with the battery
acid.

WARNING: In case of contact with acid, rinse the affected
areas with abundant fresh water immediately and contact a
doctor as soon as possible.

Make sure the battery contacts in the device are clean before
inserting batteries; if they are not, clean them.

Use only the battery type specified in the technical
specifications.

Always change all batteries at the same time and do not use
different batteries of different types or different capacity.
When replacing batteries, note the correct polarity (+/-).
Take the batteries out of the device when they are discharged
or when the device is not going to be used in a long time.
Batteries must not be recharged or reactivated, dismantled,
thrown into fire, immersed in fluids or short-circuited.

If the display stops working the batteries must be replaced.

Replacing batteries

Open the battery compartment at the bottom of the control
panel.

Introduce the batteries. Pay attention to polarity.

Close the battery compartment by sliding the cover. Make
sure it fits properly.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil.

Gardez bien ce manuel pour de futures références ou pour
tout nouvel utilisateur.
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Veuillez suivre ces consignes de sécurité tres attentivement
avant le montage et lors de lutilisation de la machine.
La machine ne sera slre que si elle est correctement
assemblée, entretenue et utilisée. Veillez a ce que tous les
utilisateurs soient informés des précautions mentionnées
dans ce manuel.

Avant de commencer a utiliser la machine, vous devez
consulter votre meédecin si vous avez des conditions
physiques ou de santé défavorables qui peuvent présenter
des risques pour votre sécurité ou qui vous empéchent
d'utiliser correctement le rameur. Les conseils de votre
meédecin sont essentiels si vous étes en traitement
médicamenteux pour la tension, la pression artérielle ou le
cholestérol.

Veuillez tenir en compte les indications de votre corps. Un
entrainement incorrect ou excessif pourrait étre nuisible
pour votre santé. Arrétez de réaliser de l'exercice si vous
sentez un des symptémes suivants : douleur, oppression
dans la poitrine, battements irréguliers, manque de souffle
extréme, vertiges ou nausées. Si n'importe lequel de ces
symptémes apparait, vous devez consulter votre meédecin
avant de continuer votre programme d'exercices.

Il est conseillé d'étre deux pour l'assembler.

Faites preuve d'une extréme prudence lorsquevous soulevez
ou déplacez le rameur, afin de ne pas vous blesser le dos.
Ne laissez pas les enfants utiliser et jouer avec la machine.
Le rameur a été exclusivement concu pour les adultes.
Placez et utilisez le rameur sur une surface solide et plate,
avec une couverture protectrice pour les sols et les tapis.

- Assurez-vous que les vis et les écrous soient bien serrés

10

avant d'utiliser le rameur.
Le niveau de sécurité de votre appareil peut s'assurer
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seulement a travers une révision périodique pour controler
les dommages et les signes d'usure. Il est conseillé de
lubrifier les pieces de la machine une fois par an.

Utilisez le rameur comme décrit dans le présent manuel
d'instructions. Si vous trouvez une piece défectueuse en
assemblant ou en essayant le rameur ou sivous entendez un
bruit inhabituel pendant son utilisation, arrétez de l'utiliser.
Ne l'utilisez plus jusqu'a ce que le probleme ait été résolu.
Contactez le Service Apres-Vente de Cecotec.

Ne portez pas de vétements amples lorsque vous assemblez
et utilisez la machine. Ils pourraient se coincer avec certaines
de ses parties.

Portez toujours des chaussures lorsque vous utilisez la
machine.

N'insérez pas d'objets et/ou de parties de votre corps dans
les parties mobiles.

N'utilisez pas le siege pour déplacer la machine. Il s'agit
d'une piece mobile qui peut blesser votre main ou vos doigts.
Le rameur ne peut étre utilisé que par une seule personne a
la fois.

ILa été concu pour un usage exclusivement domestique.

La machine est concue pour un poids maximalde l'utilisateur
de 100 Kg/ 220 LB.

Cet appareil n'est pas adapté aux usages thérapeutiques.
Ilest recommandé de ne pas utiliser cet appareil en extérieur.
Cecotec n'acceptera aucune responsabilité quant aux
dommages et lésions liés a une utilisation inadéquate du
produit. Toute utilisationincorrecte outout non-respectde ce
manuelannulera la garantie du produit et les responsabilités
du fabricant.
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Instructions pour les piles

Maintenez les piles hors de portée des enfants et des
animaux, si elles sont ingérées, elles pourraient étre
dangereuses. En cas d'ingestion, veuillez contacter votre
médecin immédiatement.

En cas de fuite du liquide des piles, évitez le contact avec la
peau, les yeux et les muqueuses.

AVERTISSEMENT : en cas de contact avec de l'acide, lavez
immeédiatement les zones affectées avec de leau en
abondance et contactez votre médecin le plus rapidement
possible.

Assurez-vous quelescontactsdespilesdans'appareilsoient
propres avant de les insérer. Nettoyez-les si nécessaire.
Utilisez uniqguement le type de pile indiquée dans les
spécifications techniques.

Remplacez toujours les deux piles a la fois et n'utilisez pas
de piles de différent type ou capacité.

Faites attention a la polarité des piles lorsque vous allez les
remplacer (+/-).

Retirez les piles de lappareil lorsqu'elles sont usées
ou lorsque vous n'allez plus utiliser l'appareil pendant
longtemps.

Les piles ne doivent pas étre rechargées, jetées au feu ni
court-circuitées. N'enlevez pas 'emballage en plastique des
piles.

Si l'écran arréte son fonctionnement, les piles doivent étre
remplacées.

Comment remplacer les piles

12

Ouvrez le compartiment des piles situé au niveau de la partie
inférieure du panneau de controle.
Introduisez les piles. Faites attention a leur polarité.
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Fermez le compartiment des piles en faisant glisser le
couvercle. Assurez-vous qu'il est bien embaoité.

SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch, bevor Sie
das Produkt verwenden.

Heben Sie die Bedienungsanleitung flir zum Nachschlagen
oder fur weitere Benutzer gut auf.

Befolgen Sie diese Sicherheitshinweise vor der Montage
und wahrend der Benutzung der Maschine sorgfaltig. Die
Maschine ist nur dann sicher, wenn sie richtig montiert,
gepflegt und benutzt wird. Es liegt in |hrer Verantwortung,
sicherzustellen, dass alle Benutzer uber die in dieser
Bedienungsanleitung erwahnten Vorsichtsmafdnahmen
informiert sind.

Konsultieren Sie vor dem Training lhren Arzt, wenn Sie
gesundheitliche oder korperliche Beeintrachtigungen haben,
die ein Sicherheitsrisiko darstellen oder die Benutzung des
Rudergerats erschweren konnten. Die Ratschlage lhres
Arztes sind unerlasslich, wenn Sie Medikamente gegen
Blutdruck oder Cholesterin einnehmen.

Berucksichtigen Sie die Warnungen lhres Korpers. Falsche
oder uUbermafdige Bewegung konnten l|hrer Gesundheit
schaden. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der
folgenden Symptome verspiren: Schmerzen, Engegefihl
in der Brust, unregelmafdiger Herzschlag, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn bei lhnen
eines dieser Symptome auftritt, sollten Sie lhren Hausarzt
kontaktieren, bevor Sie |hr Trainingsprogramm fortsetzen.
Esist ratsam, dass zwei Personen ihn zusammenbauen.
Seien Sie beim Anheben oder Bewegen des Rudergerats
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aufderst vorsichtig, um Ihren Rucken nicht zu verletzen.
Erlauben Sie Kindern nicht, das Gerat zu benutzen und damit
zu spielen. Es ist nur flur Erwachsene Personen vorgesehen.
Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, feste Flache mit einem
schitzenden Bodenbelag oder Teppichboden und benutzen
Sie es.

Stellen Sie sicher, dass die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind, bevor Sie das Ruder benutzen.

Die Sicherheit Ihrers Gerats kann nur durch eine regelmafiige
Abnutzt-/ Schadentberprifung gewahrleistet werden. Es
ist ratsam, die Maschinenteile einmalim Jahr zu schmieren.
BenutzenSiedas Rudergeratwieinder Gebrauchsanweisung
beschrieben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder Testen
des Rudergerats defekte Teile finden oder wenn das Gerat
wahrend des Gebrauchs ungewohnliche Gerausche von sich
gibt, stellen Sie den Gebrauch ein. Verwenden Sie es nicht,
bis das Problem gelost ist. Sie kénnen sich an den Cecotec-
Kundendienst wenden.

Tragen Sie beim Zusammenbau und bei der Benutzung des
Gerats keine weite Kleidung. Es kdnnte sich an einigen Teilen
verfangen.

Tragen Sie bei der Benutzung der Maschine immer
Schuhwerk.

Stecken Sie keine Gegenstande und/oder Kérperteile in die
beweglichen Teile.

Benutzen Sie den Sitz nicht, um die Maschine zu bewegen.
Da es sich um ein bewegliches Teil handelt, kann es lhre
Hand/Finger beschadigen.

Das Rudergerat kann nur von einer Person gleichzeitig
benutzt werden.

Das Rudergerat ist ausschliefdlich fir den Hausgebrauch
bestimmt.

Die Maschine ist fur ein maximales Benutzergewicht von
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100 Kg/ 220 LB ausgelegt.

Dieses Gerat darf nicht fur therapeutische Anwendungen
verwendet werden.

Es wird nicht fir den Aufdeneinsatz empfohlen.

Cecotec ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die durch
unsachgemafée Anwendung entstehen. Der Hersteller
ubernimmt keine Haftung von der unsachgemafden
Verwendung des Produktes oder Nichteinhaltung dieser
Anweisungen.

Anleitungen der Batterien

Bewahren Sie die Batterien aufderhalb der Reichweite
von Kindern und Haustieren auf, da ein versehentliches
Herunterschlucken des Akkus zur Vergiftung fuhren kann.
Bei Verschlucken sofort einen Arzt aufsuchen.

Im Fall von Leckage der Batteriefllssigkeit muss man
vermeiden, dass sie in Berthrung mit der Haut, den Augen
und den Schleimhauten kommt.

WARNUNG: Spulen Sie sie im Fall von Beruhrung mit
der Batterieflussigkeit umgehend die beeintrachtigten
Korperteile mit reichlichem Wasser und kontaktieren Sie so
schnell wie mogleich mit einem Arzt.

Vergewissern Siesich,dassdie Kontakteim Geratsaubersind,
bevor Sie sie hineinstecken. Reinigen Sie sie gegebenenfalls.
Verwenden Sie nur den in den technischen Daten
angegebenen Batterietyp.

Ersetzen Sieimmer alle Batterien auf einmal und verwenden
Siekeine Batterienunterschiedlicher Typen oderKapazitaten.
Passen Sie beim Ersetzen die Polaritat der Batterien auf.
Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn sie
entladen sind bzw. Sie das Gerat nicht flr eine lange Zeit
verwenden werden.
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Die Batterie muss niemals aufgeladet, geschalt, ins Feuer
geworfen oder Kurzschluss gemacht werden.

Wenn der Bildschirm nicht mehr funktioniert, sollten die
Batterien ausgetauscht werden.

Wie man die Batterien wechselt:

Offnen Sie das Batteriefach an der Unterseite des
Bedienfeldes.

Legen Sie die Batterien ein. Achten Sie auf die Polaritat.
Schliefden Sie das Batteriefach indem Sie den Deckel
aufschieben. Stellen Sie sicher, dass er richtig sitzt.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere leistruzionid'usoesicurezza primadiusareil prodotto.

16

Conservare questo manuale per consultazioni future o nuovi
utenti.

Seguire attentamente queste istruzioni di sicurezza prima
di montare e usare lattrezzo. La macchina sara sicura
solo se assemblata correttamente, curata e utilizzata
correttamente. € sua responsabilitd assicurarsi che tutti
gli utenti siano informati riguardo le precauzioni di questo
manuale.

Prima di iniziare un programma di allenamento, si consiglia
di consultare ilmedico in caso si soffra una condizione fisica
o disalute avversa che possa causare rischi per la sicurezza,
o che crei problemi con l'uso del vogatore. | consigli del
suo medico sono essenziali se si assumono farmaci per la
tensione, la pressione arteriale o il colesterolo.

Tenga in considerazione le indicazioni del suo corpo. Un
esercizio scorretto o eccessivo potrebbe danneggiare la sua
salute. Interrompere l'esercizio se in presenza dei seguenti
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sintomi: dolore, oppressione sul petto, battiti irregolari,
mancanza di fiato estrema o nausea. Se si avverte uno di
questi sintomi, contattare il suo medico di famiglia prima di
continuare con il suo programma di esercizi.

E consigliabile il montaggio da parte di due persone.
Prestare molta attenzione quando si solleva o sposta il
vogatore, per non lesionare la schiena.

Non permettereaibambinidiusare e giocare conlamacchina.
E progettato unicamente per adulti.

Posizionare e utilizzare il macchinario su di una superficie
piana e solida conunrivestimento protettivo perilpavimento
0 un tappeto.

Controllare che tutte le viti e i bulloni siano avvitati
correttamente prima di usare il vogatore.

Il livello di sicurezza della sua macchina solo puo essere
assicurata tramite una revisione periodica di danni e segni di
usura. Si consiglia di lubrificare le parti della macchina una
volta all'anno.

Usare lattrezzo come indicato in questo manuale di
istruzioni. Se qualche pezzo difettoso durante il montaggio
o la prova della bicicletta, o se questa emette un rumore
inusuale durante l'uso, smettere di usarla. Non usare piu
finché il problema non sia stato risolto. Contattare il Servizio
di Assistenza al Cliente di Cecotec.

Non indossare abiti larghi durante il montaggio e l'uso
dell'attrezzo. Potrebbe impigliarsi in alcune parti di esso.
Indossare sempre delle calzature quando si usa l'attrezzo.
Non inserire oggetti e/o parti del corpo nelle parti in
movimento.

Non usare il sellino per spostare l'attrezzo. Poiché e una
parte mobile e pud danneggiare la mano/le dita.

Il prodotto solamente puo essere usato da una persona alla
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volta.

Progettata esclusivamente per uso domestico.

La macchina e progettata per un peso massimo consentito
di 100Kg/ 220LB.

Questa macchina non pud essere utilizzata a scopi
terapeutici.

Non e consigliabile ['uso in esterni.

Cecotec non si fa responsabile a danni eventuali o lesioni
derivati da un uso inadeguato del prodotto. L'uso non
corretto o l'incompimento delle istruzioni di questo manuale
non prevede la garanzia del prodotto e le responsabilita del
fabbricante.

Istruzioni delle pile

18

Mantenere le pile fuori dalla portata dei bambini e animali,
potrebbero risultare dannose se ingerite. In caso di ingerire,
recarsi immediatamente al medico.

In caso di fuoriuscita di liquido dalle pile, evitare il contatto
con la pelle, gli occhi e le mucose.

AVVERTENZA: in caso di contatto con lacido, lavare
immediatamente e con acqua abbondante le zone
interessate e contattare un medico il prima possibile.
Verificare che i contatti delle pile dentro il dispositivo siano
puliti prima di inserirli. Pulire qualora necessario.

Utilizzare unicamente il tipo di pile indicato nelle specifiche
tecniche.

Cambiare sempre tutte le pile allo stesso tempo e non
utilizzare pile di differente tipo o capacita.

Controllare la polarita quando si sostituiscono le pile (+/-).
Ritirare le pile dal dispositivo quando scariche o quando
l'apparato non venga utilizzato per un periodo prolungato.
Le pile non devono essere ricaricate, aperte, gettate nel
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fuoco né cortocircuitate.
Se il display smette di funzionare, le pile devono essere
sostituite.

Come sostituire le pile

Aprire lo scomparto delle pile situato nella parte inferiore
del pannello di controllo.

Introdurre le pile. Prestare attenzione alla polarita.
Chiudere lo scomparto delle pile scorrendo il coperchio.
Verificare che venga collocato correttamente.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia as seguintes instructes atentamente antes de usar o
produto.

Guarde este manual para referéncias futuras ou novos
utilizadores.

Siga atentamente estas instrucdes de seguranca antes
de montar e quando usar a maquina. A maquina so sera
segura se for corretamente montada, cuidada e utilizada
corretamente. E da sua responsabilidade assegurar que
todos os utilizadores sejam informados sobre as precaucoes
mencionadas neste manual.

Antes do exercicio, deve consultar o seu médico se tiver
qualquer condicao fisica ou de salde adversa que possa
constituir um risco para a sua seguranca ou dificultar a
utilizacdo correcta da sua maquina de remo. O conselho do
seu meédico é essencial se estiver a tomar medicamentos
para a tensao arterial ou para o colesterol.

Tenha em consideracao as indicacdes do seu corpo. O
exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar a sua
saude. Pare de fazer exercicio se sentir algum dos seguintes
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sintomas: dor, opressao no peito, batimento cardiaco
irregular, extrema falta de ar, tonturas, ou nauseas. Se sentir
algum destes sintomas, deve contactar o seu medico de
familia antes de continuar o programa de exercicios.
Aconselha-se duas pessoas a montar a maquina de remo.
Tenha extremo cuidado ao levantar ou mover a maquina de
remo, de modo a nao ferir as suas costas.

Nao permita que as criancas usem e brinquem com a
magquina. Foi concebida apenas para adultos.

Coloque e utilize a maquina sobre uma superficie sélida e
plana com uma cobertura protetora para o chao ou um
tapete.

Certifique-se de que os parafusos e porcas estao bem
apertados antes de utilizar a maquina.

O nivel de seguranca do seu equipamento sé pode ser
assegurado atraves da inspecao regular por danos ou sinais
de desgaste. E aconselhavel lubrificar as pecas da maquina
uma vez por ano.

Use a maquina de remo como indicado no manual de
instrucdes. Se encontrar quaisquer pecas defeituosas ao
montar ou ao testar a maquina de remo, ou se esta emitir
um ruido invulgar durante a sua utilizacao, pare de utilizar.
Nao a utilize até que o problema esteja resolvido. Por favor,
contacte o Servico de Apoio ao Cliente da Cecotec.

Nao use roupa solta ao montar e usar a maquina. Pode ficar
presa em partes da maquina.

Use sempre calcado quando utilizar a maquina.

Nao insira quaisquer objetos e/ou partes do seu corpo nas
partes maéveis.

Nao utilize o assento para mover a maquina. Como é uma
peca em movimento, pode danificar a sua mao/dedos.

A maquina de remo s6 pode ser usada por uma pessoa de
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cada vez.

Esta concebida exclusivamente para uso doméstico.
Amaquina foi desenhada para um peso maximo do utilizador
de 100 kg/ 220 lb.

Este equipamento nao é adequado para fins terapéuticos.
Nao recomendado para utilizacao no exterior.

A Cecotec nao aceitard nenhuma responsabilidade sobre
danosoulesdesquetenhamcomoorigemumusoinadequado
do produto. Todo uso incorreto ou incumprimento deste
manual, anula a garantia do produto e as responsabilidades
do fabricante.

Instrucdes sobre as pilhas

Mantenhaas pilhas e/oubateriaforadoalcancedas criancas
e animais, podem ser perigosas se forem ingeridas. Em
caso de ingestao, procure imediatamente aconselhamento
meédico.

Em caso de fuga de liquido das pilhas, evite o seu contacto
com a pele, os olhos e nariz.

Adverténcia: em caso de contacto com o acido, lave
imediatamente e com dgua abundante as zonas afetadas e
entre em contacto com um meédico o mais rapido possivel.
Certifique-se de que os contactos das pilhas dentro do
dispositivo estao limpos antes de as inserir. Limpe-os se for
necessario.

Utilize apenas o tipo de pilhas indicado nas especificactes
técnicas.

Mude sempre todas as pilhas ao mesmo tempo e nao utilize
pilhas de diferentes tipos ou capacidades.

Tenha em conta a polaridade das pilhas antes de as usar
(+/-).

Retire as pilhas do dispositivo quando estiverem
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descarregadas ou quando nao for usado por longos periodos
de tempo.

As baterias naodevemserrecarregadas, alteradas, expostas
ao fogo ou curto-circuitadas.

Se o ecra deixa de funcionar, as pilhas devem ser sustituidas.

Substituir as pilhas

Abra o compatimento das pilhas, situado na parte inferior
do painel de controlo.

Introduza as pilhas. Preste atencao a polaridade.

Feche o compartimento das pilhas deslizando a tampa.
Certifique-se de que encaixa corretamente.

VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Lees de volgende instructies aandachtig voordat u het product

ge
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bruikt.

Bewaar deze handleiding voor toekomstig(e) gebruik of
gebruikers.

Volg deze veiligheidsinstructies zorgvuldig op voordat u het
apparaat monteert en wanneer u het gebruikt. De machine
is alleen veilig als deze op de juiste wijze is gemonteerd,
onderhouden en voor het juiste doel wordt gebruikt. Het is
uw verantwoordelijkheid ervoorte zorgen dat alle gebruikers
op de hoogte zijn van de voorzorgsmaatregelen die in deze
handleiding worden genoemd.
Raadpleeguwartsvoordatugaattrainenalsueenongunstige
gezondheidstoestand of lichamelijke aandoening hebt
die een veiligheidsrisico kan vormen of het gebruik van de
roeimachine kan bemoeilijken. Als u medicijnen neemt tegen
bloeddruk, hoge bloeddruk of cholesterol, is het advies van
uw arts essentieel.

Houd rekening met de aanwijzingen van uw lichaam.
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Onjuiste  of overmatige lichaamsbeweging kan uw
gezondheid schaden. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen ervaart: pijn, beklemmend gevoel op
de borst, onregelmatige hartslag, extreme kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u een van deze symptomen
ervaart, moet u contact opnemen met uw arts voordat u het
oefenprogramma voortzet.

Het wordt aanbevolen het appataat met twee personen te
monteren.

Wees extreem voorzichtig wanneer u het apparaat optilt of
verplaatst, om uw rug niet te blesseren.

Sta niet toe dat kinderen het apparaat gebruiken of ermee
spelen. Het is alleen bedoeld voor volwassenen.

Plaats en gebruik het apparaat op een vlakke, stevige
ondergrond met een beschermende vloerbedekking of tapijt.
Zorg ervoor dat de bouten en moeren goed vastzitten
voordat u de machine gebruikt.

Het veiligheidsniveau van het apparaat kan alleen worden
gewaarborgd door regelmatige controles op schade of
tekenenvanslijtage. Hetis raadzaam de machineonderdelen
eenmaal per jaar te smeren.

Gebruik de roeimachine zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing. Als u bij het in elkaar zetten of testen
van de roeimachine defecte onderdelen aantreft, of als de
machine tijdens het gebruik een ongewoon geluid maakt,
stop dan met het gebruik. Gebruik het niet meer totdat het
probleemisopgelost.Neem contactop metdeklantenservice
van Cecotec.

Draag geen losse kleding bij het in elkaar zetten en het
gebruik van de machine. Het kan vast komen te zitten op
sommige delen ervan.

Draag altijd schoenen wanneer u de machine gebruikt.
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Steek geen voorwerpen en/of lichaamsdelen in de
bewegende delen.

Gebruik de stoel niet om de machine te verplaatsen. Omdat
het een bewegend onderdeel is en uw hand/vingers kan
beschadigen.

De roeimachine kan slechts door één persoon tegelijk
worden gebruikt.

Uitsluitend geschikt voor huishoudelijk gebruik.
De machine is ontworpen voor een
gebruikersgewicht van 100 kg/ 220 Lb.
Ditapparaatis niet geschikt voor therapeutische doeleinden.
Niet aanbevolen voor gebruik buitenshuis.

De fabrikant neemt geen verantwoordelijkheid voor schade
of persoonlijk letselals ditte wijten valt aan verkeerd gebruik
van het product. Incorrect gebruik of het niet naleven van
de instructies in deze handleiding annuleert de garantie van
het product en de verantwoordelijkheid van de fabrikant.

maximaal

Instructies voor de batterijen

Bewaar batterijen buiten het bereik van kinderen en dieren.
Ze kunnen schadelijk zijn als ze worden ingeslikt. Raadpleeg
bij inslikken onmiddellijk een arts.

In geval van lekkage van vloeistof uit batterijen, vermijd
contact met de huid, de ogen en de slijmvliezen.
WAARSCHUWING: in geval van contact met zuur, spoel de
getroffen gebieden onmiddellijk en grondig met water en
neem zo snel mogelijk contact op met een arts.

Zorg ervoor dat de batterijcontacten in het apparaat schoon
zijn voordat u ze plaatst. Maak ze schoon indien nodig.
Gebruik alleen het type batterijen dat in de technische
specificaties is aangegeven.

Vervang altijd alle batterijen in één keer en gebruik geen
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batterijen van verschillende types of capaciteiten.

Let op de polariteit bij het vervangen van de batterijen (+/-).
Verwijder de batterijen uit het apparaat als ze leeg zijn of als
het toestel een tijd niet gebruikt gaat worden.

De batterijen mogen niet worden opgeladen, gestript, in het
vuur gegooid of kortgesloten.

Alleen geschikt voor huishoudelijk gebruik. Als het display
niet meer werkt, moeten de batterijen worden vervangen.

Vervangen van de batterijen:

Open het batterijvak aan de onderkant van het
bedieningspaneel.

Plaats de batterijen. Let op de polariteit.

Sluit het batterijvak door het klepje te verschuiven. Zorg
ervoor dat het goed past.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac ponizsze
instrukcje.

Zachowaj te instrukcje do przysztego uzytku lub nowych
uzytkownikdéw.

Przed montazem i podczas uzytkowania maszyny nalezy
doktadnie przestrzega¢ tych instrukcji bezpieczeristwa.
Maszyna bedzie bezpieczna tylko wtedy, gdy bedzie
prawidtowo zmontowana, pielegnowana | uzywana
prawidtowo. Twoim obowigzkiem jest upewnienie sie, ze
wszyscy uzytkownicy zostali poinformowani o srodkach
ostroznosci wymienionych w niniejszej instrukcji.

Przed c¢wiczeniami skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz
jakiekolwiek niekorzystne warunki fizyczne lub zdrowotne,
ktore mogag zagraza¢ Twojemu bezpieczenstwu lub
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utrudniac¢ korzystanie z wioslarza. Porada lekarza jest
niezbedna, jesli zazywasz leki na cisnienie krwi, cisnienie
krwi lub cholesterol.

WeZ pod uwage instrukcje swojego ciata. Nieprawidtowe
lub nadmierne ¢wiczenia mogg szkodzi¢ zdrowiu. Przestan
¢wiczy¢,jesliwystapiktérykolwiekznastepujgcychobjawéw:
bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca,
skrajna dusznos¢, zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli wystapi
ktorykolwiek z tych objawéw, przed kontynuowaniem
programu ¢wiczen nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
Zalecany jest montaz miedzy dwiema osobami.

Zachowaj szczegblng ostroznos¢ podczas podnoszenia lub
przenoszenia wioslarza, aby unikng¢ obrazen plecéw.

Nie pozwalaj dzieciom uzywac i bawi¢ sie maszyna.
Przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych.
Urzgdzenie nalezy ustawic¢ i uzywac na ptaskiej, solidnej
powierzchni pokrytej ochronng wyktadzing podtogowa lub
dywanem.

Upewnij sie, ze nakretki i sruby sg dokrecone przed uzyciem
wiosta.

Poziom bezpieczeristwa Twojego sprzetu mozna zapewnic
tylko poprzez okresowe przeglady pod katem uszkodzen lub
oznak zuzycia. Wskazane jest smarowanie czesci maszyny
raz w roku.

Uzywaj wioslarza zgodnie z instrukcjg obstugi. Jesli podczas
montazu lubtestowaniawioslarza znajdzieszjakies wadliwe
czesci lub jesli podczas uzytkowania wydaje nietypowy
dzwiek, przestan go uzywac. Nie uzywaj go ponownie,
dopdki problem nie zostanie rozwigzany. Skontaktuj sie z
dziatem obstugi klienta Cecotec.

Podczas montazu i uzytkowania maszyny nie nalezy nosic
luznej odziezy. Moze zostac ztapany dowolnym kawatkiem.
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Zawsze nos obuwie podczas korzystania z urzadzenia.

Nie wprowadzajzadnych przedmiotow lub czesciurzadzenia
w jego ruchomych czesciach.

Nie tap za siedzenie do przemieszczania maszyny, Poniewaz
jest ono ruchoma czescig i moze uszkodzi¢ rece lub palce.
Maszyna do wiostowania moze by¢ uzywana tylko przez
jedng osobe na raz

Przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

Maszyna jest zaprojektowana dla maksymalnej wagi
uzytkownika 100Kg / 220LB.

To urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.
Nie jest zalecany do uzytku na zewnatrz.

Cecotec nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
szkody lub obrazenia wynikajgce z niewtasciwego
uzytkowania produktu. Jakiekolwiek niewtasciwe uzycie
lub nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji powoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt i odpowiedzialnosci
producenta.

Instrukcje dotyczgce baterii

Trzymaj baterie poza zasiegiem dzieci i zwierzagt, mogg byc¢
szkodliwe w przypadku potkniecia. W przypadku potkniecia
niezwtocznie zasiegnij porady lekarza.

W przypadku wycieku elektrolitu z baterii unika¢ kontaktu ze
skorg, oczami i btonami sluzowymi.

UWAGA:w przypadku kontaktu zkwasemnalezynatychmiast
przemyc¢ skazone miejsca duzg iloscig wody i jak najszybciej
skontaktowac sie z lekarzem.

Przed wtozeniem upewnij sie, ze styki baterii wewnatrz
urzgdzenia sg czyste. W razie potrzeby wyczys¢ je.

Uzywaj tylko baterii typu wskazanego w specyfikacji
technicznej.

DRUMFIT ROWER 7000 REGATTA 27



Zawsze wymieniaj wszystkie baterie na raz i nie uzywaj
baterii r6znych typoéw lub pojemnosci.

Podczas wymiany baterii zwrd¢ uwage na biegunowos¢
(+/-).

Wyjmij baterie z urzadzenia, gdy s3 roztadowane lub gdy
rower nie bedzie uzywany przez pewien czas.

Baterii nie wolno tadowac, rozbieraé¢, wrzucac¢ do ognia ani
zwierac.

Jesli wysSwietlacz przestanie dziata¢, nalezy wymienic
baterie.

Jak wymienic baterie

Otworz komore baterii, znajdujaca sie w dolnej czesci panelu
Wsadz baterie. Zwré¢ uwage na biegunowosc.

Zamknij komore baterii, przesuwajgc pokrywe. Upewnij sie,
ze pasuje.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim pristroje si pozorné prectéte nasledujici
bezpecnostni pokyny.
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Uchovejte tento manual pro pozdeéjsi pouziti nebo pro noveé
uzivatele.

Pfed montadzi a pfi pouzivani stroje peclivé dodrzujte
tyto bezpecnostni pokyny. Stroj je bezpecny pouze tehdy,
je-li spravné sestaven, osSetfovan a pouzivan. Je vasi
odpovédnosti zajistit, aby byli vSichni uzivatelé informovani
0 opatrenich uvedenych v této prirucce.

Pred cvitenim se poradte se svym lékarem, pokud mate
néjaky nepriznivy zdravotni nebo fyzicky stav, ktery by
mohl ohrozit bezpecnost nebo ztizit pouzivani veslovaciho
trenazéru. Pokud uzivate léky na krevni tlak, krevni tlak nebo
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cholesterol, je nezbytna rada vaseho lékare.

Vezméte v Uvahu reakce svého téla. Nespravné nebo
nadmerné cviceni by mohlo poskodit vase zdravi. Prestanite
cvicit, pokud pocitite néktery z nésledujicich pfiznak(: bolest,
tlak na hrudi, nepravidelny srdec¢ni tep, extrémni dusnost,
zavraté nebo nevolnost. Pokud se u vas vyskytne néktery z
téchto priznakd, méli byste pred pokracovanim ve cvicebnim
programu kontaktovat svého lékare.

Doporucuje se, aby ho sestavovali dva lidé.

PFi zvedani nebo premistovani veslovaciho trenazéru dbejte
zvysené opatrnosti, abyste si neporanili zada.

Nedovolte détem, aby pristroj pouzivaly a hraly si s nim.
Tento pristroj je urcen pouze pro dospélé.

Stroj umistéte a pouzivejte na rovném, pevném povrchu s
ochrannou podlahovou krytinou nebo kobercem.

Pred pouzitim veslovaciho trenazéru se ujistéte, Ze jsou
matice a Srouby utazeny.

Uroveri bezpecnosti vaseho zafizeni lze zajistit pouze
pravidelnymi kontrolami, zda neni posSkozeno nebo zda
nevykazuje zndmky opotiebent. Césti stroje je vhodné mazat
jednou rocne.

Veslovaci trenazér pouzivejte tak, jak je popsano v navodu
k pouziti. Pokud pfi sestavovani nebo testovani veslovaciho
trenazéru zjistite néjaké vadné dily nebo pokud béhem
pouzivani vydava neobvykly hluk, prestante jej pouzivat.
Dokud problém nevyresSite, nepouzivejte jej znovu. Obratte
se na zakaznicky servis spole¢nosti Cecotec.

Pri montazi a pouzivani stroje nenoste volné obleceni. Mohla
by se zachytit na nékterych ¢astech.

Pfi praci se strojem vzdy noste obuv.

Do pohyblivych casti nevkladejte zadné predmety a/nebo
Casti téla.
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Nepouzivejte sedadlo k pohybu stroje. Je to pohybliva ¢ast,
kterd mize poskodit ruku/prsty.

Veslovaci trenazér mize pouzivat vzdy pouze jedna osoba.
Urc¢eno vyhradneé pro domaci pouziti.

Stroj je navrzen pro maximalni hmotnost uzivatele 100kg/
220liber.

Toto zarizeni neni vhodneé pro terapeutické pouziti.
Nedoporucuje se pro venkovni pouZziti.

Cecotec nepfijimazadnou zodpovédnost za Skody ani zranéni
zplsobené nespravnym pouzivanim pfistroje. Jakékoli
nespravné pouzivani nebo neplnéni podminek stanovenych
v tomto manudlu rusi zéruku a odpoveédnost firmy Cecotec.

Instrukce ohledné baterii
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Baterie uchovavejte mimo dosah déti a zvifat, pfi pozZiti by
mohly byt Skodlivé. V pripadeé poziti okamzité vyhledejte
lékarskou pomoc.

\V/ pripadé uniku kapaliny z baterie se vyvarujte kontaktu s
pokozkou, o¢ima a sliznicemi.

VAROVANI: v pripadé kontaktu s kyselinou okamzité
oplachnéte postizend mista velkym mnozZstvim vody a co
nejdrive kontaktujte lékare.

Pred vloZzenim zkontrolujte, zda jsou kontakty baterie uvnitf
zarizeni cisté. Vycistéte je, pokud je to nutné.

Pouzivejte pouze typ baterii uvedeny v technickych
specifikacich.

Vzdy vymeénte vsSechny baterie a nepouzZivejte baterie
rlznych typl nebo kapacit.

Davejte pozor na polaritu baterii, kdyz budete baterie
vymeénovat (+/-).

Baterie ze zarizeni vyjméte, pokud jsou vybité nebo pokud
kolo nebudete delSi dobu pouzivat.
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- Baterie by nemély byt vybité, vyhozené, vhozené do ohné

nebo zkratované.

- Pokud displej prestane fungovat, je treba vymenit baterie.

Jak vyménit baterie
- Otevrete prihradku na baterie ve spodni ¢asti ovladaciho

panelu.

- Vymeénte baterie. Davejte pozor na polaritu.
- Zavrete prihradku na baterie posunutim vika. Ujistéte se, ze

je spravne zavrena.
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ESPANOL

1. PIEZAS Y COMPONENTES

1. Bastidor Principal 1
2. Tornillos M8*73
3. Arandela de arco 2
D8x2xp25xR30.5
4. Tuerca M8 2
5. Tubo inferior delantero 1
6. Sillin de deslizamiento 1
7. Guia de deslizamiento 1
8. Pasador 4
9. Placa fija 1
10. Tornillo M6*20 2
n Tornillo hexagonal M10*95 |1
12 Soporte trasero 1
13 Tuerca de nylon 2
4 Arandela plana 5
D10x2.0x$20
15 Protector 1
16 Tornillo ST4.2*8 4
17 Rosca m10x25 2
18 Cable de red 1
19 Cable del sensor 1
20 Tornillo hexagonal 1
M10*100
21 Rosca M16x1,5 2
22 Arandela plana 1
23 Tapa 1
24 Reposapiés 2
25 Tornillo M12x155x16 2
26 Arandela plana 4
D13x2.0x$26
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ESPANOL

2. ANTES DE USAR

- Saque el producto de la caja.

- Retire todo el material de embalaje. Guarde la caja original.

- Aseglrese de que todos los componentes estan incluidos, y si faltara alguno o no
estuvieran en buen estado, contacte con el Servicio de Atencién Técnica Oficial de Cecotec
inmediatamente.

Contenido completo de la caja:
- Maquina de remo.

- Monitor LCD.

- Herramientas.

- Manual.

- 2pilasAA

3. MONTAIE

Escaneando el siguiente cédigo QR, podrd visualizar el montaje completo paso a paso del

producto.

Paso 1. (Fig. 1)

- Desembale y prepare: tornillos (2), la arandela de
arco (3) y la tuerca (4) del tubo inferior delantero (5).

- Apriete el tubo inferior delantero (5) al bastidor
principal (1) con el tornillo (2), la arandela de arco (3)
y la tuerca (4).

Paso 2. (Fig. 2)

- Cologue el sillin de deslizamiento (6) sobre la guia
de deslizamiento (7). Después coloque y apriete el
pasador (8) sobre la guia de deslizamiento (7).

- Apriete la placa fija (9) a la guia de deslizamiento (7)
con el tornillo (10).

Paso 3. (Fig. 3)

- Atornille el soporte trasero (12) a la guia de deslizamiento (7) , usando el tornillo hexagonal
(1), la tuerca de nylon (13), y la arandela plana (14).

- Después atornille en el soporte trasero (12) el protector (15) con el tornillo (16) y la rosca

a7n).

Paso 4. (Fig. 4)
- Enchufe el cable de red (18) al sensor (19) .
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- Ajuste el riel de deslizamiento (7) al bastidor principal (1). Use para esto el tornillo
hexagonal (20), larosca (17), la rosca (21), la tuerca de nylon (13) y las arandelas planas (22
y 14). En dltimo lugar, ponga la tapa (23).

- Posicione en el bastidor principal (1) los reposapiés (24) con el tornillo (25) y la arandela
plana (26).

Paso 5. (Fig. 5)

- Puede plegar la maquina, si lo desea cuando no esté siendo utilizada.

- Primero quite la rosca (21) y la arandela plana (22).

- Pliegue el riel de deslizamiento (7) y el protector (15).

- Fijelas roscas (17) y las arandelas planas (22) en el bastidor principal (1) y en el protector

(5).

4. FUNCIONAMIENTO

Pantalla LCD
Botones

“MODE":

- Presione la tecla para introducir valores de ajuste.

- Presione para seleccionar el modo de visualizacion deseada.

- Mantenga pulsada la tecla 3 segundos para eliminar todas las funciones seleccionadas.

“SET"™:

- Presione para establecer las funciones deseadas.

- Mantenga presionada la tecla para establecer los valores de la funcién deseada
rdpidamente.

"RESET":
- Presione para reestablecer los valores.
- Mantenga el botén presionado 3 segundos para reestablecer todos los valores.

Funciones

- "SCAN" Mantenga pulsado este botén 6 segundos. La pantalla mostrard automaticamente
y de forma alternativa (salvo que usted indique lo contrario) entre tiempo, calorias y
distancia.

- "STOP" Sefal de pausa. Aparecera cuando deje de remar.

- "STROKES" Recuento de los recorridos completos que ha hecho de inicio a final.

- "SPM" Muestra la frecuencia de remo actual.

- "TIME". Tiempo de entrenamiento acumulado.
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- "TIME/500M" Tiempo de visualizacién para una distancia de 500 metros por debajo de la
frecuencia actual.

- "DISTANCE" Distancia acumulada durante la actividad de remo.

- "CALORIES" Calorias acumuladas desde el inicio de la actividad.

- "P" PULSO. Esta funcién no esta disponible en este modelo.

Especificaciones

Funcién Valor maximo Configuracion de Valor permanente
mostrado valores mientras no se
restablezcaa 0
STROKES 0~9999 0~9999 en 10 pasos | Si
SPM 0~999 No configurable NO
TIME/500 M 0:00~99:59 No configurable NO
TIME 0:00 ~99:59 0:00~99:99 en Si
intervalos de 1 min
DISTANCE 0:00~99:99 0:00~99:50 en Si
intervalos de 0,5
CALORIES 0~9999 0~9999 en Si
intervalos de 10

Notas:

- La pantalla se encenderd automaticamente cuando empiece a remar. Si deja de remar
durante 4 minutos, la maquina se apagara automaticamente.

- Sidetecta algin uso anémalo de la pantalla, por favor, extraiga e introduzca de nuevo las
pilas o cambielas.

- Lapantalla usa dos pilas AA.

- Debe elegir entre "Distance/ Time/ Calories". Estos items no pueden ser visualizados a la
vez. Tenga en cuenta que si fija uno de ellos, y mas tarde fija otro de estos items, el primero
que seleccion6 se volverd a poner a “cero”.

Operacion
Encendido, pantalla completa en 2 segundos (con 2 pilas AA).
(Fig. 6)

- Acceda al modo de ajuste de la funcién de remo:
- Pulse MODE para introducir el valor de la funcién.
- Pulse SET para ajustar el valor deseado.

- Pulse RESET para restablecer el valor a 0.

- SPMyTIME/500 M no pueden ser ajustados.
(Fig.7)
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- Comience a remar en modo SCAN:

- Aparecerd el signo SCAN.

- Todas las funciones se muestran en la pantalla en turnos de 6 segundos.

- El valor de la funcién cuenta atrés desde el valor objetivo mientras el objetivo estd
preajustado.

- Pulse MODE para salir del modo SCAN y seleccionar la funcién principal de la pantalla.

(Fig. 8)

Instrucciones para el ejercicio.

- El uso de nuestra maquina de remo tiene varios beneficios: mejorara su forma fisica,
tonificara sus musculos y junto con una dieta baja en calorias, le ayudara a perder peso.

- Tenga en cuenta que un programa exitoso de ejercicios consiste en un calentamiento,
ejercicio aerébicoy recuperacion.

Fase de calentamiento (Fig. 9)

- Estafaseayudaalasangreafluirportodoelcuerpo. Reduciraelriesgo detirones o lesiones
musculares. Se recomienda hacer estiramientos como se muestra a continuacién. Cada
estiramiento debe mantenerse al menos 30 segundos; no fuerce sus musculos al estirar,
siduele, pare.

Fase de ejercicio (Fig. 10)

- Esta es la fase en la que tendré que realizar mas esfuerzo. Tras una sesién normal, sus
musculos serdn mas flexibles. Entrene a su propio ritmo, pero es muy importante mantener
un ritmo constante. El entrenamiento debe ser suficiente para aumentar su pulso hasta la
zona marcada en el siguiente grafico.

- Estafasedeberia duraral menos 12 minutos, aunque la mayoria de las personas empiezan
con al menos 15-20 minutos.

Fase de recuperacion

Esta fase permite que los musculos vy el sistema cardiovascular descanse. Estda compuesto
por una serie de ejercicios de calentamiento, por ejemplo, reducir el ritmo y continuar durante
aproximadamente 5 minutos. Los estiramientos deberian ser repetidos; recuerde no forzar
sus musculos. Cuando vaya poniéndose en forma, necesitard entrenar mas y con mayor
intensidad. Es aconsejable entrenar al menos 3 dias a la semanay, si es posible, distribuir los
entrenamientos de forma regular a lo largo de la semana.
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5.LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

Lubrique la gufa de deslizamiento (7) una vez al afio, minimo, con un espray lubricante.
Elimine el polvo y la suciedad acumulado con un trapo seco o ligeramente humedecido.
No exponga la maquina a la luz directa del sol.

Compruebe esporadicamente el estado de tuercas y tornillos. Si lo considera necesario,
ajustelas de nuevo.

6. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Referencia: 07089

Producto: Maquina de remo DrumFit Rower 7000 Regatta
Medidas ensamblado: 183x48x48cm

Peso bruto/neto: 30 / 26,5Kg

Longitud de rail 122 cm.

Volante de inercia de 7 kg.

Peso méximo del usuario: 100 kg.

Fabricado en China | Disefiado en Espafia

7. RECICLAJE DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

La directiva europea 2012/19/UE y 2006/66/CE sobre Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electrénicos (RAEE) especifica que los aparatos eléctricos y
electrénicos no deben ser reciclados con el resto de los desperdicios
[r— municipales. Dichos aparatos eléctricosy electrénicos han de ser desechados
de forma separada, para optimizar la recuperacién y reciclaje de materiales
y, de esta manera, reducir el impacto que puedan tener en la salud humanay
el medioambiente.
El simbolo del contenedor tachado le recuerda su obligacién de desechar este producto de
forma correcta.
Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de desechar sus
aparatos eléctricos y electrénicos y/o las correspondientes baterias, el consumidor debera
contactar con las autoridades locales.
La maquina de remo, los accesorios, embalajes y restos generados durante el proceso de
trabajo deben reciclarse de forma respetuosa con el medio ambiente.
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8. GARANTIAY SAT

Este producto tiene una garantia de 2 afios desde la fecha de compra, siempre y cuando se
conserve y envie la factura de compra, el producto esté en perfecto estado fisicoy se le dé un
uso adecuado taly como se indica en este manual de instrucciones.

La garantia no cubrira:

- Si el producto ha sido usado fuera de su capacidad o utilidad, maltratado, golpeado,
expuesto a la humedad, sumergido en algln liquido o substancia corrosiva, asi como
cualquier otra falta atribuible al consumidor.

- Sielproducto ha sido desarmado, modificado o reparado por personas no autorizadas por
el SAT oficial de Cecotec.

- Silaincidencia ha sido originada por el desgaste normal de las piezas debido al uso.

El servicio de garantia cubre todos los defectos de fabricacién durante 2 afios en base a la

legislacién vigente, excepto piezas consumibles. En caso de mal uso por parte del usuario el

servicio de garantia no se hara responsable de la reparacion.

Si en alguna ocasidon detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase
en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de
teléfono +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

Los derechos de propiedad intelectual sobre los textos, disefios, fotografias e ilustraciones
de este manual pertenecen a CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Quedan reservados todos los
derechos. Elcontenido de esta publicacién no podra, ni en parte ni en su totalidad, reproducirse,
almacenarse en un sistema de recuperacién, transmitirse o distribuirse por ninglin medio
(electrénico, mecanico, fotocopia, grabacién o similar) sin la previa autorizaciéon de CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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1. PARTS AND COMPONENTS

1. Main frame 1
2. Screws M8*73

3. Arc washer 2

D8x2xp25xR30.5
4. M8 nut 2
5. Front lower tube 1
6. Sliding seat 1
7. Sliding rail 1
8. End cap 4
9. Fixed plate 1
10. M6*20 screws 2
n M10*95 hex screws 1
12 Rear bracket 1
13 Nylon nut 2
14 Flat washer D10x2.0x$20 5
15 Cover 1
16 ST4.2*8 screw 4
17 m10x25 thread 2
18 Mains cable 1
19 Sensor cable 1
20 M10*100 hex screws 1
21 M16x1.5 thread 2
22 Flat washer 1
23 Cover 1
24 Pedals 2
25 M12x155%16 screw 2
26 Flat washer 4
D13x2.0x$p26
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2. BEFORE USE

- Take the product out of the box.

- Remove all packaging material. Save the original box.

- Make sure all parts and components are included and in good conditions. If any visible
signs of damage are observed, contact the Technical Support Service immediately.

Complete content of the box:
- Rowing machine.

- LCD monitor.

- Tools.

- Manual.

- Batteries 2 x AA

3. ASSEMBLY

Scanning the following QR code, you can view the complete assembly, step by step of the
product.

Step 1. (Fig. 1)

- Unpack and prepare: screws (2), arc washer (3) and
the nut (4) of the front lower tube (5).

- Tighten the fron lower tube (5) to the main frame (1)
with the screw (2), the arc washer (3) and the nut (4).

Step 2. (Fig. 2)

- Place the sliding seat (6) on the sliding rail (7). Next,
place and tighten the end caps (8) on the sliding rail
™.

- Tighten the fixed plate (9) to the sliding rail (7) with
a screw (10).

Step 3. (Fig. 3)

- Screw the rear bracket (12) to the sliding rail (7) using the hex screw (11), the nylon nut (13)
and the flat washer (8).

- Next, screw in the rear bracket (29) the cover (15) with the screw (16) and the thread (17).

Step 4. (Fig. 4)
- Plugthe mains cable (18) to the sensor (19).
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- Fitthesliding rail (7) to the main frame (1). To do so, use the hex screw (20), the thread (17),
the thread (21), the nylon nut (13) and the flat washers (22 and 14). Finally, put the cover
on (23).

- Place in the main frame (1) the pedals (24) with the screw (12) and the flat washer (26).

Step 5. (Fig. 5)

- You can fold the machine if you want when it is not being used.

- First, remove the thread (21) and the flat washer (22).

- Fold the sliding rail (7) and the cover (15).

- Tighten the threads (17), the flat washers (22) to the main frame (1) and the cover (15).

4. OPERATION

LCD display
Buttons

“MODE":

- Press the button to enter the setting values.

- Pressitto the desired display mode.

- Hold down the button for 3 seconds to remove every desired function.

“SET™
- Pressto set the desired functions.
- Hold down the button to quickly set the desired function values.

"RESET™:
- Press toreset the values.
- Hold down for 3 seconds to reset every value.

Functions

- "SCAN" Hold down this button for 6 seconds. The display will automatically and alternately
show (unless you set it otherwise) time, calories and distance.

- "STOP" Pause signal. It will appear whenever you stop rowing.

- "STROKES" A count of the number of complete rows you have made from start to finish.

- "SPM". Shows the current rowing frequency.

- "TIME". Cumulative training time.

- "TIME/500M" Display time for a distance of 500 metres below the current frequency.

- "DISTANCE". Cumulative distance during the rowing activity.
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“CALORIES". Cumulative calories from the activity start.
“P".HEAR RATE. This function is not available in this model.

Specifications

Function Maximum value Value setting Permanent value
displayed until reset to 0
STROKES 0~9999 0~9999in10steps | YES
SPM 0~999 Not adjustable NO
TIME/500 M 0:00 ~99:59 Not adjustable NO
TIME 0:00~99:59 0:00~99:99in1min | YES
intervals
DISTANCE 0:00~99:99 0:00~99:50in 0.5 YES
intervals
CALORIES 0~9999 0~9999in10 YES
intervals
Notes:

The display will automatically turn on when you start rowing. If you stop rowing for 4
minutes, the machine will automatically turn off.

If you detect any abnormal use of the display, please remove and reinsert the batteries or
replace them.

The display needs two AA batteries.

You must choose “Distance/Time/Calories”. You cannot view all these items at once.
Remember that if you fix one of them, and later fix another of these items, the first item
will be reset to “zero".

Operation
On, full display in 2 seconds (with 2 AA batteries).
(Fig. 6)

Enter the setting mode on the rowing function:
Press MODE to enter the function value.

Press SET to set the desired value.

Press RESET to reset the value to O.

SPM and TIME/500 M cannot be set.

(Fig. 7)

Start rowing in the SCAN mode:
The SCAN sign will turn on.
Every function is shown in the display in 6-second intervals.
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- The function value counts down from the goal value while the goal is preset.
- Press MODE to exit the SCAN mode and choose the main function on the display.
(Fig. 8)

Exercising instructions

- Using this rowing machine will provide you with several benefits: it will improve your
physical fitness, tone up your muscles, and, together with a calorie-controlled diet, it will
help you lose weight.

- Remember that a successful exercise programme consists of a warm up, aerobic exercise
and recovery.

Warm up phase (Fig. 9)

- This stage helps get blood flowing around the body. It will reduce the risk of cramp and
muscle injury. It is recommended to stretch as shown below. Each stretch should be held
for approximately 30 seconds; do not force or jerk your muscles into a stretch, if it hurts,
stop.

Exercise phase (Fig. 10)

- This is the stage where you have to put effort into. After a regular session, your muscles
will be more flexible. Work out at your own pace, but it is very important to maintain a
steady pace. The workout should be enough so as to raise your heartbeat into the target
zone shown in the graphic.

- This stage should last for at least 12 minutes, although most people start with at least
15-20 minutes.

Recovery phase

This stage lets your muscles and cardio-vascular system rest. It consists of a series of warm
up exercises, e.g. reduce your tempo, continue for approximately 5 minutes. You should now
repeat the stretching exercises; remember not to force or jerk your muscles. As you get fitter,
you might need to train longer and harder. It is advisable to train at least three times a week,
and, if possible, space your workouts evenly throughout the week.

5. CLEANING AND MAINTENANCE

Lubricate the sliding rail (7) once every year, at least, with a lubricant spray.
Remove dust and dirt with a dry or slightly damp cloth.

Do not expose the machine to direct sunlight.

Regularly check the nuts and screws condition. If necessary, assemble them again.
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6. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Reference: 07089

Product: DrumFit Rower 7000 Regatta rowing machine
Assembled dimensions: 183x48x48cm

Gross/net weight: 30 / 26.5 kg

Rail length: 122 cm.

7-kg flywheel.

Maximum user weight: 100 kg.

Made in China | Designed in Spain

7. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL APPLIANCES

The European directive 2012/19/EU and 2006/66/CE on Waste Electricaland
Electronic Equipment (WEEE) specifies that old household electrical
appliances must not be disposed of with the normal unsorted municipal
waste. Old appliances must be collected separately, in order to optimise the
recovery and recycling of the materials they contain and reduce the impact
on human health and the environment.

The crossed out “wheeled bin" symbol on the product reminds you of your obligation to dispose
of the appliance correctly.

Consumers must contact their local authorities or retailer for information concerning the
correct disposal of old appliances and/or their batteries.

The rowing machine, accessories, packaging and waste generated during the working process
must be recycled in an environmentally friendly manner.

8. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

This product is under warranty for 2 years from the date of purchase, as long as the proof
of purchase is submitted, the product is in perfect physical condition, and it has been given
proper use, as explained in this instruction manual.

The warranty will not cover the following situations:

The product has been used for purposes other than those intended for it, misused, beaten,
exposed to moisture, immersed in liquid or corrosive substances, as well as any other fault
attributable to the customer.

The product has been disassembled, modified, or repaired by persons, not authorised by the
Cecotec official Technical Support Service.

Faults deriving from the normal wear and tear of its parts, due to use.

The warranty service covers every manufacturing defect of your appliance for 2 years, based
on current legislation, except consumable parts. In the event of misuse, the warranty will not
apply.
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If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact Cecotec official Technical Support Service at +34 963 210 728.

9. COPYRIGHT

The intellectual property rights over the texts, designs, photographs and illustrations in
this manual belong to CECOTEC INNOVACIONES, S.L. All rights reserved. The contents of
this publication may not, in whole or in part, be reproduced, stored in a retrieval system,
transmitted or distributed by any means (electronic, mechanical, photocopying, recording or
similar) without the prior authorization of CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PIECES ET COMPOSANTS

1. Chassis principal 1
2. Vis M8*73
3. Rondelle courbée 2
D8x2xp25xR30.5
4. Ecrou M8 2
5. Tube inférieur avant 1
6. Selle coulissante 1
7. Rail 1
8. Goupille 4
9. Plaque fixe 1
10. Vis M6*20 2
n Vis hexagonale M10*95 1
12 Support arriere 1
13 Ecrou en nylon 2
4 Rondelle plate 5
D10x2.0x$20
15 Protecteur 1
16 Vis ST4.2*8 4
17 Ecrou m10x25 2
18 Cable réseau 1
19 Cable du capteur 1
20 Vis hexagonale M10*100 1
21 Ecrou M16x1,5 2
22 Rondelle plate 1
23 Capuchon 1
24 Repose-pieds 2
25 Vis M12x155x16 2
26 Rondelle plate 4
D13x2.0x$26
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2. AVANT UTILISATION

- Sortez l'appareil de sa boite.

- Retirez tout le matériel qui compose l'emballage. Conservez la boite d'origine.

- Assurez-vous gque tous les composants sont bien présents. S'il en manque un ou s'ils
ne sont pas en bon état, veuillez contacter le Service Apres-Vente Officiel de Cecotec
immédiatement.

Contenu complet de la boite
- Rameur

- EcranlLCD

- QOutils

- Manuel d'instructions

- 2pilesAA

3. MONTAGE

Scannez le code QR suivant pour visualiser l'assemblage complet du produit, étape par étape.

Etape 1. (Fig. 1)

- Déballez et préparez : les vis (2), la rondelle courbée
(3) et l'écrou (4) du tube inférieur avant (5).

- Serrez le tube inférieur avant (5) sur le chassis
principal (1) avec la vis (2), la rondelle courbée (3) et
l'écrou (4).

Etape 2. (Fig. 2)

- Placez la selle coulissante (6) sur le rail (7). Placez et
serrez ensuite la goupille (8) sur le rail (7).

- Serrez la plaque fixe (9) sur le rail (7) avec la vis (10).

Etape 3. (Img. 3)

- Vissez le support arriere (12) au rail (7), en utilisant la vis hexagonale (11), 'écrou en nylon
(13) et la rondelle plate (14).

- Vissez ensuite le protecteur (15) avec la vis (16) et l'écrou (17) sur le support arriére (12).

Etape 4. (Img. 4)

- Connectez le cable réseau (18) au capteur (19).
- Montez le rail (7) sur le chéassis principal (1). Utilisez la vis hexagonale (20), U'écrou (17),
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l'écrou (21), l'écrou en nylon (13) et les rondelles plates (22 et 14). Pour finir, montez le
capuchon (23).

- Positionnez les repose-pieds (24) sur le chassis principal (1) avec la vis (25) et la rondelle
plate (26).

€tape 5. (Img. 5)

- Vous pouvez plier la machine, si vous le souhaitez, lorsqu'elle n'est pas utilisée.

- Retirez d'abord l'écrou (21) et la rondelle plate (22).

- Pliez lerail (7) et le protecteur (15).

- Fixez les écrous (17) et les rondelles plates (22) sur le chassis principal (1) et sur le
protecteur (15).

4. FONCTIONNEMENT

Ecran LCD
Boutons

« MODE » :

- Appuyez sur ce bouton pour entrer les valeurs de réglage.

- Appuyez pour sélectionner le mode d'affichage souhaité.

- Appuyez sur ce bouton et maintenez-le appuyé pendant 3 secondes pour supprimer
toutes les fonctions sélectionnées.

«SET »:

- Appuyez sur ce bouton pour régler les fonctions souhaitées.

- Appuyez sur ce bouton et maintenez-le appuyé pour régler rapidement les valeurs de la
fonction souhaitée.

« RESET »:
- Appuyez sur ce bouton pour réinitialiser les valeurs.
- Appuyez sur ce bouton pendant 3 secondes pour réinitialiser toutes les valeurs.

Fonctions

-« SCAN ». Maintenez appuyé ce bouton pendant 6 secondes. Lécran affiche
automatiquement et alternativement (sauf indication contraire de l'utilisateur) le temps,
les calories et la distance.

- «STOP ». Signal de pause. Il apparaitra lorsque vous arréterez de ramer.

-« STROKES ». Affiche un décompte du nombre de trajets complets que vous avez effectués
du début a la fin.
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-« SPM ». Affiche la fréquence d'aviron actuelle.

- «TIME ». Temps d'entrainement accumulé.
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-« TIME/500 ». Affichage du temps pour une distance de 500 metres sous la fréquence

actuelle.

- «DISTANCE ». Distance accumulée pendant l'activité.
-« CALORIES ». Calories accumulées depuis le début de l'activité.
- «P» POULS. Cette fonction n'est pas disponible avec ce modele.

Spécifications

Fonction Valeur maximale Réglage des valeurs | Valeur permanente
affichée jusqu'a ce gu'elle soit
remise a 0
STROKES 0~9999 0~9999 en 10 pas Oui
SPM 0~999 Non configurable NON
TIME/500 M 0:00 ~99:59 Non configurable NON
TIME 0:00~99:59 0:00 ~99:99 par Oui
intervalles d'1 min
DISTANCE 0:00~99:99 0:00 ~99:50 par Oui
intervalles de 0,5
CALORIES 0~9999 0~9999 par Oui
intervalles de 10
Notes:

- Lécran s'allumera automatiquement lorsque vous commencez a ramer. Si vous arrétez de
ramer pendant 4 minutes, la machine s'éteindra automatiquement.

- Sivous détectez une activité anormale de l'‘écran, veuillez retirer et réinsérer les piles ou
les remplacer.

- Lécran fonctionne avec deux piles AA.

- Vous devez choisir entre « Distance/ Time/ Calories ». Ces fonctions ne peuvent pas étre
affichées en méme temps. Notez que si vous définissez l'une d'entre elles, et que vous
définissez ensuite une autre de ces fonctions, la premiere que vous avez sélectionnée sera
remise a « zéro ».

Procédure
Affichage complet de l'écran en 2 secondes (avec 2 piles AA).
(Img. 6)

- Entrez dans le mode de réglage de la fonction d'aviron :

- Appuyez sur MODE pour introduire la valeur de la fonction.
- Appuyez sur SET pour ajuster la valeur souhaitée.

- Appuyez sur RESET pour remettre la valeur a 0.

DRUMFIT ROWER 7000 REGATTA I 49



FRANCAIS

- SPM et TIME/500 M ne peuvent pas étre réglés.
(Img.7)

- Commencez a ramer avec le mode SCAN :

- Lesigne SCAN apparait.

- Toutes les fonctions sont affichées sur l'écran par incréments de 6 secondes.

- Lavaleur de la fonction fait un compte a rebours a partir de la valeur cible pendant que la
cible est préréglée.

- Appuyez sur MODE pour quitter le mode SCAN et sélectionner la fonction principale de
l'écran.

(Img. 8)

Instructions concernant l'exercice

- Lutilisation de ce rameur améliorera votre forme physique, tonifiera vos muscles et,
complété par un régime faible en calories, vous aidera a perdre du poids.

- Prenez en compte qu'un programme d'exercice réussi comprend un échauffement, des
exercices aérobiques et une récupération.

Phase d'échauffement (Img. 9)

- Cette phase aide le sang a couler correctement dans tout le corps. Cette phase permet
aussi de réduire le risque de crampes ou de lésions musculaires. Il est recommandé de
faire des exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque étirement doit durer au
moins 30 secondes ; ne forcez pas sur vos muscles en étirant. Si vous avez mal, arrétez.

Phase d'exercice (Img. 10)

- Cest la phase durant laquelle vous devrez réaliser le plus d'efforts. Aprés une session
normale, vos muscles seront plus flexibles. Entrainez-vous selon votre propre rythme,
mais il est trés important de maintenir un rythme constant. Lentrainement doit étre
suffisant pour augmenter votre pouls jusqu'a la zone marquée dans le graphique suivant.

- Cette phase devrait durer au moins 12 minutes, bien que la plupart des personnes
commencent aprés au moins 15-20 minutes.

Phase de récupération

Cette phase permet aux muscles et au systeme cardiovasculaire de se reposer. Cette phase est
composée par une série d'exercices d'échauffement, par exemple, réduire le rythme cardiaque
et continuer pendant environ 5 minutes. Les étirements doivent étre répétés, rappelez-vous
de ne pas forcer sur vos muscles. Lorsque vous étes de plus en plus en forme, vous aurez
besoin d'entrainer plus longtemps et avec plus d'intensité. Il est conseillé de s'entrainer au
moins 3 jours par semaine et, si possible, d'exercer vos entrainements de maniére réguliéere
tout au long de la semaine.
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5.NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Lubrifiez le rail (7) au moins une fois par an avec un lubrifiant en spray.

Enlevez la poussiere et la saleté accumulées avec un chiffon sec ou légerement humide.
N'exposez pas la machine a la lumiere directe du soleil.

Vérifiez de temps entemps 'état des écrous et des vis. Sinécessaire, ajustez-les a nouveau.

6. SPECIFICATIONS TECHNIQUES
Référence : 07089

Produit : Rameur DrumFit Rower 7000 Regatta
Dimensions produit assemblé : 183 x 48 x 48 cm
Poids brut/net: 30 / 26,5Kg

Longueur du rail: 122 cm.

Volant d'inertie de 7 kg.

Poids maximum de l'utilisateur : 100 kg.
Fabriqué en Chine | Concu en Espagne

7. RECYCLAGE DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES

La directive européenne 2012/19/UE et 2006/66/CE relative aux Déchets
d'Equipements Electriques et Etectroniques (DEEE) spécifie que les appareils
électriques et électroniques ne doivent pas étre recyclés avec le reste des
déchets municipaux. Ces appareils électriques et électroniques doivent
étre jetés séparément, afin d'optimiser la récupération et le recyclage des
matériaux et, de cette maniere, réduire limpact qu'ils peuvent avoir sur la
santé et sur 'environnement.

Le symbole de la poubelle rayée vous rappelle l'obligation de vous défaire de ce produit
correctement.

Pour obtenir des informations détaillées sur la maniere la plus adéquate de vous défaire de
vos appareils électriques et électroniques et/ou des batteries correspondantes, vous devez
contacter les autorités locales.

Le rameur, les accessoires, les emballages et les déchets générés pendant le processus de
travail doivent étre recyclés dans le respect de l'environnement.

8. GARANTIE ET SAV

Ce produit possede une garantie de 2 ans a partir de la date d'achat, a condition de toujours
présenter la facture d'achat, que le produit soit en parfait état, et ait été utilisé correctement
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comme indiqué dans ce manuel d'instructions.

La garantie ne couvre pas:

- unproduit qui ait été utilisé en-dehors de ses capacités ou usages normaux, ayant subi des
coups, ayant été abimé, exposé a 'humidité, submergé dans un liquide ou une substance
corrosive, ainsi que tous les incidents dont la faute serait imputable au consommateur ;

- un produit qui ait été démonté, modifié ou réparé par des personnes non autorisées par le
Service Apres-Vente Officiel de Cecotec ;

- lorsque le probleme a été provoqué par l'usure normale des composants dd a l'utilisation.

Le service de garantie couvre tous les défauts de fabrication pendant 2 ans selon la législation

en vigueur, a l'exception des piéces consommables. Dans le cas d'une mauvaise utilisation de

la part de l'utilisateur, le service de garantie ne se fera pas responsable de la réparation.

Si vous détectez un incident ou un probleme avec le produit, ou vous avez des doutes
concernant le produit, veuillez contacter le Service Apres-Vente Officiel de Cecotec au +34 9
632107 28.

9. COPYRIGHT

Les droits de propriété intellectuelle des textes, conceptions, photographies et illustrations de
ce manuel appartiennent a CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Tous droits réservés. Le contenu de
cette publication ne peut étre, en totalité ou en partie, reproduit, stocké dans un systeme de
récupération de données, transmis ou distribué par quelque moyen gue ce soit (électronique,
mécanique, photocopie, enregistrement ou similaire) sans l'autorisation préalable de CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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1. TEILE UND KOMPONENTEN

1. Hauptrahmen 1
2. M8*73 Schrauben
3. Unterlegscheibe 2
D8x2xp25xR30.5
4. Schraubenmutter M8 2
5. Vorderes Unterrohr 1
6. Sattel 1
7. Schiene 1
8. Bolzen 4
9. Feste Platte 1
10. M6*20 Schraube 2
n Sechskantschraube 1
M10*95
12 Hintere Halterung 1
13 Nylonmutter 2
14 D10x2,0x$20
Unterlegscheibe
15 Beschutzer 1
16 ST4.2*8 Schraube 4
17 m10x25 Gewinde 2
18 Netzkabel 1
19 Kabel des Sensors 1
20 Sechskantschraube 1
M10*100
21 M16x1,5 Gewinde 2
22 Unterlegscheibe 1
23 Abdeckung 1
24 Fufdstitze 2
25 M12x155%16 Schraube 2
26 Unterlegscheibe 4
D13x2.0xp26

DEUTSCH
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2.VOR DEM GEBRAUCH

- Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackung.

- Entfernen Sie alles Verpackungsmaterialien. Bewahren Sie die originelle Verpackung auf.

- Vergewissern Sie sich, dass die Lieferung vollstandig und unbeschadigt ist und, wenn
Komponenten fehlen oder sich nicht in einem guten Zustand befinden, kontaktieren Sie
umgehend den technischen Kundendienst von Cecotec.

Vollstandiger Inhalt der box:
- Rudergerat

- LCD-Display

- Werkzeuge

- Bedienungsanleitung

- 2 AA-Batterien

3. MONTAGE

Scannen Sie den nachstehenden QR-Code, um die vollstandige Schritt-flir-Schritt-Montage
des Produkts anzuzeigen.

Schritt 1. (Abb.1)

- Auspacken und vorbereiten: Schrauben (2),
Unterlegscheibe (3) und Mutter (4) des vorderen
unteren Rohrs (5).

- Befestigen Sie das vordere untere Rohr (5) mit der
Schraube (2), der Unterlegscheibe (3) und der Mutter
(4) am Hauptrahmen (7).

Schritt 2. (Abb.2)

- Setzen Sie den Sattel (6) auf die Schiene (7). Setzen
Sie dann den Bolzen (8) auf die Schiene (7) und ziehen
Sie ihn fest.

- Befestigen Sie die feste Platte (9) mit der Schraube
(10) an der Schiene (7).

Schritt 3. (Abb.3)

- Schrauben Sie die hintere Halterung (12) mit der Sechskantschraube (11), der Nylonmutter
(13) und der Unterlegscheibe (14) an die Schiene (7).

- Schrauben Sie dann den Beschutzer (15) mit der Schraube (16) und dem Gewinde (17) auf
die hintere Halterung (12).
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Schritt 4. (Abb.4)

- SchlieRRen Sie das Netzkabel (18) an den Sensor (19) an.

- Befestigen Sie die Schiene (7) am Hauptrahmen (1). Verwenden Sie die Sechskantschraube
(20), das Gewinde (17), das Gewinde (21), die Nylonmutter (13) und die Unterlegscheiben
(22 und 14). Zum Schluss wird die Abdeckung (23) angebracht.

- Positionieren Sie die Fuf3stiitzen (24) mit der Schraube (25) und der Unterlegscheibe (26)
auf dem Hauptrahmen (1).

Schritt 5. (Abb.5)

- Wenn Sie méchten, kdnnen Sie das Gerat zusammenklappen, wenn es nicht in Gebrauch
ist.

- Entfernen Sie zunachst das Gewinde (21) und die Unterlegscheibe (22).

- Klappen Sie die Schiene (7) und den Beschiitzer (15) zusammen.

- Befestigen Sie die Gewinde (17) und Unterlegscheiben (22) am Hauptrahmen (1) und am
Beschutzer (15).

4. BEDIENUNG

LCD-Bildschirm
Tasten

»MODE":

- Drlcken Sie die Taste, um Einstellwerte einzugeben.

- Drlcken Sie, um den gewtlinschten Anzeigemodus auszuwahlen.

- Drucken Sie die Taste und halten Sie sie 3 Sekunden lang gedrickt, um alle ausgewahlten
Funktionen zu l8schen.

#SET™
- Drlcken Sie, um die gewlnschten Funktionen einzustellen.
- Halten Sie die Taste gedriickt, um die gewtlinschten Funktionswerte schnell einzustellen.

~RESET":
- Drucken Sie, um die Werte zurtickzusetzen.
- Driacken und halten Sie 3 Sekunden lang, um alle Werte zurtickzusetzen.

Funktionen

- ,SCAN" Drucken Sie diese Taste und halten Sie sie 6 Sekunden lang gedrtickt. Auf dem
Display werden automatisch und abwechselnd (sofern Sie nichts anderes angeben) Zeit,
Kalorien und Entfernung angezeigt.
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- ,STOP" Pausensignal. Sie erscheint, wenn Sie aufhoren zu paddeln.

- ,STROKES" Eine Zahlung der Anzahl der vollstandigen Fahrten, die Sie vom Start bis zum
Ziel gemacht haben.

- ,SPM" Zeigt die aktuelle Ruderfrequenz an.

- TIME" Kumulative Trainingszeit.

- ,TIME/500M". Anzeige der Zeit fur eine Entfernung von 500 Metern unterhalb der aktuellen
Frequenz.

- ,DISTANCE" Wahrend der Ruderaktivitat zurtickgelegte Strecke.

- ,CALORIES" Seit Beginn der Aktivitat angesammelte Kalorien.

- ,P“PULS. Diese Funktion ist bei diesem Modell nicht verfligbar.

Spezifikationen

FUNKTION Maximal angezeigter | Werte einstellen Permanenter
Wert Wert bis zum
Zurlcksetzen auf 0
STROKES 0~9999 0~9999in10 JA
Schritten
SPM 0~999 Nicht konfigurierbar | Nein
ZEIT/500 M 0:00~99:59 Nicht konfigurierbar | Nein
TIME 0:00~99:59 0:00~99:99 JA
in 1-Minuten-
Intervallen
DISTANCE 0:00~99:99 0:00~99:501in JA
Intervallen von 0,5
CALORIES 0~9999 0~9999in JA
Intervallen von 10

Hinweis

- Das Display schaltet sich automatisch ein, wenn Sie mit dem Paddeln beginnen. Wenn Sie
4 Minuten lang nicht paddeln, schaltet sich das Gerat automatisch ab.

- Wenn Sie eine abnormale Nutzung des Displays feststellen, entfernen Sie bitte die
Batterien und setzen Sie sie erneut ein oder ersetzen Sie sie.

- Das Display wird mit zwei AA-Batterien betrieben.

- Sie mussen zwischen ,Distance/Time/Calories" wahlen. Diese Funktionen kénnen nicht
gleichzeitig angezeigt werden. Beachten Sie, dass, wenn Sie eine dieser Funktionen
einstellen und spater eine andere einstellen, die zuerst gewahlte Funktion auf ,Null"
zurlickgesetzt wird.

Vorgang

Der volle Bildschirm wird in 2 Sekunden angezeigt (mit 2 AA-Batterien).
(Abb.6)
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- Rufen Sie den Einstellmodus fur die Ruderfunktion auf.

- Drucken Sie MODE, um den Funktionswert einzugeben.

- Drucken Sie SET, um den gewtlinschten Wert einzustellen.
- Dricken Sie RESET, um den Wert auf 0 zurtickzusetzen.

- SPMund TIME/500 M kénnen nicht eingestellt werden.
(Abb.2)

- Starten Sie das Rudern im SCAN-Modus:

- Das Zeichen SCAN erscheint.

- Alle Funktionen werden auf dem Display in 6-Sekunden-Schritten angezeigt.

- DerWert der Funktion zahlt vom Zielwert abwarts, wahrend der Zielwert voreingestellt ist.

- Drucken Sie MODE, um den SCAN-Modus zu verlassen und die Hauptanzeigefunktion zu
wahlen.

(Abb.2)

Trainingsanweisungen

- Die Benutzung des Rudergerats hat mehrere Vorteile: Es verbessert Ihre Fitness, strafft
Ihre Muskeln und hilft lhnen, zusammen mit einer kalorienarmen Erndahrung Gewicht zu
verlieren.

- DenkenSiedaran,dasseinerfolgreiches TrainingsprogrammauseinemAufwarmprogramm,
einer aeroben Ubung und einer Erholung besteht.

Aufwarmphase (Abb. 9)

Diese Phase fordert die Durchblutung des gesamten Korpers. Sie verringert das Risiko
von Muskelzerrungen oder Verletzungen. Es wird empfohlen, sich wie unten dargestellt zu
strecken. Jede Dehnung sollte mindestens 30 Sekunden lang gehalten werden; zwingen Sie
lhre Muskeln beim Dehnen nicht, wenn es wehtut, horen Sie auf.

Trainingsphase (Abb. 10)

- Dies ist die Phase, in der Sie sich am meisten anstrengen mussen. Nach einer normalen
Sitzung werden lhre Muskeln flexibler sein. Trainieren Sie in lhrem eigenen Tempo, aber es
ist sehr wichtig, einen konstanten Rhythmus beizubehalten. Das Training sollte ausreichen,
um lhren Puls bis zu der auf der Grafik markierten Zone zu erhdhen.

- Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern, obwohl die meisten Menschen mit
mindestens 15-20 Minuten beginnen.

Erholungsphase

In dieser Phase kdnnen sich die Muskeln und das Herz-Kreislauf-System ausruhen. Es
besteht aus einer Reihe von Aufwarmubungen, z.B. Verlangsamung und Fortsetzung fir etwa
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5 Minuten. Dehnungen sollten wiederholt werden; denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht zu
Uberanstrengen. Wenn Sie in Form kommen, missen Sie immer intensiver trainieren. Es ist
ratsam, mindestens 3 Tage pro Woche zu trainieren und die Trainingseinheiten mdéglichst
regelmafsig Uber die Woche zu verteilen.

5. REINIGUNG UND WARTUNG

Schmieren Sie die Schiene (7) mindestens einmal im Jahr mit einem Schmiermittelspray.
Entfernen Sie angesammelten Staub und Schmutz mit einem trockenen oder leicht
feuchten Tuch.

Setzen Sie das Gerat nicht dem direkten Sonnenlicht aus.

Uberpriifen Sie von Zeit zu Zeit den Zustand der Schrauben und Muttern. Stellen Sie sie
gegebenenfalls erneut ein.

6. TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN
Produktreferenz: 07089

Produkt: Rudergerat DrumFit Rower 7000 Regatta
Mafde: 183x48x48cm

Brutto-/ Nettogewicht: 30 / 26,5Kg
Schienenldange: 122 cm

7 kg. Schwungrad.

Max. Tragbarkeit: 100 kg.

Made in China | Entworfen in Spanien

7. RECYCLING VON ELEKTRO- UND ELEKTRONIKGERATEN

Die Europaische Richtlinie 2012/19/EU und 2006/66/CE lber Elektro- und
Elektronik-Altgerate (WEEE) legt fest, dass alte Haushaltsgerate nicht mit
dem normalen unsortierten Siedlungsabfall entsorgt werden durfen. Alte
Gerate mussen gesondert gesammelt werden, um die Verwertung und das
Recycling der enthaltenen Materialien zu optimieren und die Auswirkungen
auf die menschliche Gesundheit und die Umwelt zu reduzieren.

Das durchgestrichene Symbol "durchgestrichene Abfalltonne" auf dem
Produkt erinnert Sie an lhre Verpflichtung, das Gerat korrekt zu entsorgen.

Die Verbraucher missen sich mit lhren ortlichen Behdrden oder Einzelhandlern in Verbindung
setzen, um Informationen Uber die ordnungsgemafse Entsorgung ihrer Altgerate und/ oder
ihre Akkus zu erhalten.

Das Rudergerat, das Zubehor, die Verpackung und die wahrend des Arbeitsprozesses
anfallenden Abfalle miissen auf umweltfreundliche Weise recycelt werden.

8. GARANTIE UND KUNDENDIENST
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Dieses Produkt hat eine Garantie von 2 Jahren ab Kaufdatum. Solange die Kaufrechnung
aufbewahrt und versandt wird, befindet sich das Produkt in einwandfreiem Zustand und wird
ordnungsgemaf verwendet, wie in dieser Bedienungsanleitung angegeben.

Die Garantie deckt keine Schaden, wenn:

- Wenn das Produkt Uber seine Kapazitat oder Brauchbarkeit hinaus benutzt, falsch
behandelt, geschlagen, Feuchtigkeit ausgesetzt, in eine Flussigkeit oder korrosive Mittel
getaucht wurde, sowie bei jedem anderen Fehler, der dem Verbraucher zuzuschreiben ist.

- Das Produkt von Personen demontiert, repariert oder modifiziert wurde, die nicht vom
offiziellen Technischen Kundendienst durch Cecotec autorisiert worden sind.

- Der Grund hierflr durch die normale Abnutzung und Verschleif? der Teile und des Zubehors
entstanden ist.

Die Garantieleistung deckt alle Herstellungsbedingten Schaden und Fehler Ihres Produktes

fur die Dauer von 2 Jahren, nach geltendem Recht. Im Falle einer falschen Benutzung ist der

Garantieservice nicht fir die Reparatur verantwortlich.

Sollte unerwartet eine Storung auftreten oder haben Sie Fragen Uber Ihrem Produkt, kénnen
Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung setzen Uber die Telefonnummer: +34 963210728.

9. COPYRIGHT

Die geistigen Eigentumsrechte an den Texten, Entwrfen, Fotos und Abbildungen in diesem
Handbuch liegen bei CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Alle Rechte vorbehalten. Der Inhalt dieser
Veroffentlichung darf weder ganz noch teilweise ohne vorherige Genehmigung von CECOTEC
INNOVACIONES, S.L. vervielfaltigt, in einem Datenabfragesystem gespeichert, Ubertragen
oder auf irgendeine Weise (elektronisch, mechanisch, durch Fotokopie, Aufzeichnung oder
Ahnliches) verbreitet werden.
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1. PARTI E COMPONENTI

1. Telaio principale 1
2. Viti M8*73
3. Rondella ad arco 2
D8x2xp25xR30.5
4. Dado M8 2
5. Tubo inferiore anteriore 1
6. Sellino 1
7. Guida di scorrimento 1
8. Passante 4
9. Placca fissa 1
10. Vite M6*20 2
n Vite esagonale M10*95 1
12 Supporto posteriore 1
13 Dado dinylon 2
4 Rondella piana 5
D10x2.0x¢20
15 Protezione 1
16 Vite ST4.2*8 4
17 Vite di fissaggio m10x25 2
18 Cavodirete 1
19 Cavo del sensore 1
20 Vite esagonale M10*100 1
21 Vite di fissaggio M16x1,5 2
22 Rondella piatta 1
23 Coperchio 1
24 Poggiapiedi 2
25 Vite M12x155x16 2
26 Rondella piatta 4
D13x2.0xp26
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2. PRIMA DELLUSO

ITALIANO

- Ritirare il prodotto dalla scatola.

- Rimuovere tutto il materiale dall'imballaggio. Conservare la scatola originale.

- Verificare che tutte le componenti siano incluse, in caso di mancanza di alcuna o di danni
visibili, contattare immediatamente il Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Contenuto completo della scatola:

- Vogatore
- Monitor LCD
- Attrezzatura
- Manuale
- 2pileAA

3. MONTAGGIO

Scannerizzando il seguente codice QR, e possibile visualizzare il montaggio completo passo

dopo passo del prodotto.

Passaggio 3. (Fig. 3)

Passaggio 1. (Fig. 1)

- Disimballare e preparare: viti (2), rondella ad arco (3)
e dado (4) del tubo anteriore inferiore (5).

- Stringere il tubo anteriore inferiore (5) al telaio
principale (1) con il bullone (2), la rondella dell'arco (3)
eildado (4).

Passaggio 2. (Fig. 2)

(7). Successivamente collocare e stringere il passante
(8) sulla guida di scorrimento (7).

- Stringere la placca fissa (9) alla guida di scorrimento
(7) con la vite (10).

| - Posizionare il sellino (6) sul sistema di scorrimento
-
-

- Awvitare il supporto posteriore (12) alla guida di scorrimento (7), utilizzando la vite
esagonale (11), il dado di nylon (13) e la rondella piatta (14).
- Quindiavvitare la protezione (15) con la vite (16) e la filettatura (17) sulla staffa posteriore

(12).
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Passaggio 4. (Fig. 4)

- Collegare il cavo di alimentazione (18) al sensore (19).

- Montare la guida di scorrimento (7) sul telaio principale (1). Utilizzare la vite esagonale
(20), il filetto (17), il filetto (21), il dado in nylon (13) e le rondelle piane (22 e 14). In primo
luogo, mettere il coperchio (23).

- Posizionare il telaio (24) il poggiapiedi (24) con l'uso della vite (25) e della rondella piatta
(26).

Passaggio 5. (Fig. 5)

- Epossibile piegare la macchina, se si desidera, quando non & in uso.

- Per prima cosa rimuovere la filettatura (21) e la rondella piatta (22).

- Piegare la guida di scorrimento (7) e la protezione (15).

- Fissare le viti a filetto (17) e le rondelle piatte (22) nel telaio principale (1) e nella protezione

(15).

4. FUNZIONAMENTO

Display LCD
Tasti

“MODE":

- Premere sulla tastiera del display per inserire i valori di configurazione.

- Premere sulla stessa per selezionare la modalita di visualizzazione desiderata.

- Mantenere premuto il tasto per 3 secondi per eliminare tutte le funzioni selezionate.

“SET™:
- Premereiltasto set per stabilire le funzioni desiderate.
- Mantenere premuto il tasto per impostare rapidamente i valori di funzione desiderati.

"RESET":
- Premere per resettare i valori.
- Mantenere premuto per 3 secondi per ripristinare tutti i valori.

Funzioni

- "SCAN".Mantenerepremutoquestotastoperbsecondi.lldisplaymostreraautomaticamente
e alternativamente (salvo indicazioni contrarie) tempo, calorie e distanza.

- "STOP" Segnale di pausa. Tale segnale comparira una volta interrotto il movimento di
remare.

- "STROKES" Un conteggio del numero di percorsi completi effettuati dall'inizio alla fine.
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- "SPM" Visualizza la frequenza di voga attuale.

- "TIME" Totale di allenamento accumulato.

- "TIME/500M" Visualizza iltempo per una distanza di 500 metri sotto la frequenza corrente.
- "DISTANCE" Distanza accumulata durante l'attivita di voga.

- "CALORIES". Calorie accumulate dall'inizio dell'attivita.

- "P"BATTITO: Questa funzione non e disponibile in questo modello.

Specifiche
Funzione Valore massimo Configurazione dei Valore permanente
indicato valori finoalreseta O
STROKES 0~9999 0~9999in10 S|
passaggi
SPM 0~999 Non configurabile NO
TEMPO/500 M 0:00~99:59 Non configurabile NO
TIME 0:00 ~99:59 0:00~99:99a S|
intervalli di Tmin
DISTANCE 0:00~99:99 0:00~99:50a S|
intervallidi 0,5
CALORIES 0~9999 0:00~99:50a S|
intervalli di 10
Note:

- Ildisplay si accendera automaticamente una volta iniziato il movimento di voga. Se la voga
viene interrotta durante 4 minuti, la macchina si spegnera automaticamente.

- Se sirileva un uso anomalo del display, si prega di rimuovere e reinserire le batterie o
sostituirle.

- Ildisplay prevede l'uso di due pile AA.

- E possibile selezionare tra "Distanza/ tempo/ calorie”. Questi indicatori non possono
esserevisualizzati contemporaneamente. Tenere in considerazione che se viene impostato
uno di essi, e successivamente un indicatore distinto, il primo che verra selezionato sara
riportato a "zero"

Operazione
Accensione, visualizzazione completa in 2 secondi (con 2 pile AA).
(Fig. 6)

- Entrare nella modalita di impostazione della funzione di vogatore:
- Premere MODE per introdurre il valore della funzione.

- Premere SET per impostare il livello desiderato.

- Premere RESET per ristabilire il valore a 0.

- SPMeTIME/500 M non possono essere configurati.
(Fig. 7)
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- Iniziare la voga in modalita SCAN:

- Compare il segno SCAN.

- Tutte le funzioni sono visualizzate sul display con incrementi di 6 secondi.

- Il valore della funzione conta alla rovescia a partire dal valore target mentre il target e
preimpostato.

- Premere MQODE per uscire dalla modalita SCAN e selezionare la funzione principale del
display.

(Fig. 8)

Istruzioni per l'esercizio

- Luso del vogatore ha diversi benefici: migliorera la sua forma fisica, tonifichera i muscoli,
e, assieme a una dieta ipocalorica, aiutera a perdere peso.

- Tenere presente che un programma di esercizi di successo consiste in un riscaldamento,
un esercizio aerobico e un recupero.

Fase di riscaldamento (Fig. 9)

- In questa fase il sangue iniziera a fluire per tutto il corpo. Ridurra il rischio di lesioni
muscolari e strappi

- muscolari. Si consiglia di fare stretching come mostrato qui sotto. Ogni eserciziodebe
durare all'incirca 30 secondi, mai forzare i propri muscoli, se si avvertono fastidi o dolori
fermarsiimmediatamente.

Fase di esercizio (Fig. 10)

- Questa e la fase in cui si realizza maggiore sforzo. Dopo una sessione normale, i muscoli

- saranno pit flessibili. Allenarsi in base al proprio ritmo, cercando di mantenere un ritmo
costante per tutto la durata dell'allenamento. L'allenamento deve essere sufficiente per
aumentare il battito fino alla zona marcata sul grafico.

- Questa fase deve durare un minimo di 12 minuti, anche se la maggior parte delle persone
inizia con almeno 15-20 minuti.

Fase di recuperazione

Questa fase consiste nel abbassare il ritmo cardiovascolare e rilassare i muscoli. Si pud
realizzare ripetendo gli esercizi fatti in fase di riscaldamento per esempio, riducendo il ritmo.
La durata di questa fase deve essere di circa 5 minuti. Ripetere gli esercizi dellimmagine della
fase di riscaldamento ricordando di non sforzare i muscoli. Andando avanti con il tempo dovra
aumentare il tempo di allenamento e lintensita. £ consigliabile allenarsi 3 volte a settimana
e, se e possibile, effettuare diverse pause tra le sessioni di allenamenti in tutta la settimana.
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5. PULIZIA E MANUTENZIONE

Lubrificare la guida di scorrimento (7) almeno una volta all'anno con uno spray lubrificante.
Rimuovere la polvere e lo sporco accumulati con un panno asciutto o leggermente umido.
Non esporre il vogatore alla luce solare diretta.

Controllare sporadicamente lo stato di dadi e bulloni. Qualora necessario, regolare gli
stessi.

6. SPECIFICHE TECNICHE

Riferimento: 07089

Prodotto: Vogatore DrumFit Rower 7000 Regatta
Dimensioni assemblato: 183x48x48cm

Peso lordo/netto: 30 / 26,5Kg

Lunghezza binario di 122 cm.

Volano inerziale da 7 kg.

Peso massimo utente: 100 kg.

Made in China | Progettato in Spagna

7. RICICLAGGIO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE

Trash X - 09 La direttiva europea 2012/19/UE in riferimento ai Rifiuti di
Apparati Elettrici ed Elettronici (RAEE) specifica che le apparecchiature
elettriche ed elettroniche non devono essere riciclate con il resto dei rifiuti
municipali. Tali apparecchiature elettriche ed elettroniche devono essere
gettate separatamente, al fine di ottimizzare il recupero e il riciclaggio
di materiali e, in questo modo, ridurre limpatto sulla salute umana e
sull'ambiente.

ILsimbolo del cassonetto dei rifiuti barrato le ricorda l'obbligo di gettare correttamente questo
prodotto.

Per ottenere informazioni dettagliate sulla forma pill adeguata per gettare le apparecchiature
elettriche ed elettroniche e/o le corrispondenti batterie, il consumatore dovra contattare le
autorita locali.

Il vogatore, gli accessori, l'imballaggio e i resti generati durante il processo di lavoro devono
essere riciclati in modo ecologico.
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8. GARANZIA E SAT

Questo prodotto ha una garanzia di 2 anni a partire dalla data di acquisto, sempre e quando
viene conservata e inviata la fattura di acquisto, il prodotto stia in perfetto stato fisico e si
utilizzi in modo adeguato cosi come indicato nel manuale di istruzioni.

La garanzia non coprira:

- Se il prodotto e stato utilizzato al di fuori della sua capacita o di utilizzo, maltrattato,
colpito, esposto ad umidita, sommerso da qualche liquido o sostanza corrosiva, cosi come
qualsiasi altra mancanza attribuibile al consumatore.

- Seil prodotto e stato smontato, modificato o riparato da persone non autorizzate dal SAT
ufficiale di Cecotec.

- Seil problema e stato generato da un'usura normale dei pezzi dovuta all'uso.

Il servizio di garanzia copre tutti i difetti di fabbricazione per 2 anni secondo la legislazione

in vigore, ad eccezione dei pezzi consumabili. Nel caso di cattivo uso da parte dell'utente, il

servizio di garanzia non si fara responsabile della riparazione.

Non tentare di riparare il dispositivo per conto proprio, bensi contattare con il Servizio di
Assistenza Tecnica di Cecotec attraverso il numero di telefono +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

| diritti di proprieta intellettuale dei testi, disegni, fotografie e illustrazioni di questo manuale
appartengono a CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Tutti i diritti riservati. Il contenuto di questa
pubblicazione non puo essere, in tutto o in parte, riprodotto, immagazzinato in un sistema
di recupero, trasmesso o distribuito con qualsiasi mezzo (elettronico, meccanico, fotocopia,
registrazione o simile) senza la previa autorizzazione di CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. PECAS E COMPONENTES

1. Estrutura principal 1
2. Parafusos M8*73
3. Arruela de proa 2
D8x2xp25xR30.5
4. Porca M8 2
5. Tubo inferior frontal 1
6. Selim deslizante 1
7. Guia de deslizamento 1
8. Passador 4
9. Placa fixa 1
10. Parafuso M6*12 2
n Parafuso sextavado 1
M10*95
12 Suporte traseiro 1
13 Porca de nylon 2
14 Arruela plana D10x2.0x$20 | 5
15 Protetor 1
16 Parafuso ST4.2*8 4
17 Rosca m10x25 2
18 Cabo de roda 1
19 Cabo do sensor 1
20 Parafuso sextavado 1
M10*100
21 Rosca M16x1,5 2
22 Arruela plana 1
23 Tampa 1
24, Apoio para os pés 2
25 Parafuso M12x155x16 2
26 Arruela plana 4
D13x2.0xp26

PORTUGUES

DRUMFIT ROWER 7000 REGATTA

67



PORTUGUES

2.ANTES DE USAR

- Tire o produto da caixa.

- Retire todo o material da embalagem. Guarde a caixa original.

- Certifique-se de que todos os componentes estao incluidos, se faltar alguma peca ou nao
estiverem em bom estado, entre em contacto com o Servico de Assisténcia Técnica Oficial
de Cecotec.

Contetido completo da caixa:
- Maquina de remo

- Monitor LCD.

- Ferramentas.

- Manual.

- 2pilhas AA

3. MONTAGEM

Ao digitalizar o seguinte cédigo QR, pode visualizar a montagem completa passo-a-passo do
produto.

Passo 1. (Fig. 1)

- Desembale e prepare: parafusos (2), arruela de proa
(3) e porca (4) do tubo inferior frontal (5).

- Aperte o tubo inferior frontal (5) a estrutura principal
(1) com o parafuso (2), a arruela de proa (3) e a porca

(4).

Passo 2. (Fig. 2)

- Cologue o selim deslizante (6) sobre a guia de
deslizamento (7). Depois coloque e aperte o pino (8)
na guia de deslizamento (7).

- Aperte a placa fixa (9) a guia de deslizamento (7) com
o parafuso (10).

Passo 3. (Fig. 3)

- Aparafuse com o parafuso sextavado (11) o suporte traseiro (12) a guia de deslizamento
(7), a porca de nylon (13), a arruela plana (14).

- Depois aparafuse no suporte traseiro (12) o protetor (15) com o parafuso (16) e a rosca (17).

Passo 4. (Fig. 4)
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- Ligue o cabo de rede (18) ao sensor (19).

- Ajuste a guia de deslizamento (7) a estrutura principal (1). Para isso, utilize o parafuso
sextavado (20), arosca (17) a porca de nylon (13) e as arruelas planas (22 e 14). Finalmente,
encaixe a tampa (23).

- Posicione os apoios para os pés (24) na estrutura principal (1) com o parafuso (25) e a
arruela plana (26).

Passo 5. (Fig. 5)

- Pode dobrar a maquina, se desejar, quando né&o estiver a ser utilizada.

- Primeiro remova a rosca (21) e a arruela plana (22).

- Dobre a guia de deslizamento (7) e o protetor (15).

- Fixearosca (17) e as arruelas planas (22) na estrutura principal (1) e no protetor (15).

4. FUNCIONAMENTO

Ecra LCD
Botdes

“MODE":

- Prima a tecla para introduzir os valores de configuracao.

- Pressione para selecionar o modo de exibicao desejado.

- Mantenha premida a tecla durante 3 segundos para apagar todas as funcoes selecionadas.

“SET"™:
- Pressione para definir as funcées desejadas.
- Mantenha premida a tecla para definir rapidamente os valores das funcoes desejadas.

“RESET™:
- Pressione para repor os valores.
- Mantenha premido durante 3 segundos para repor todos os valores.

Funcoes

- "SCAN" Mantenha premido durante 6 segundos. O ecra mostrard automaticamente e
alternadamente (a menos que indique o contrario) tempo, calorias e distancia.

- "STOP" Sinal de pausa. Aparecera quando parar de remar.

- "STROKES". Uma contagem do ndmero de viagens completas que fez do inicio ao fim.

- "SPM". Mostra a frequéncia atual de remo.

- "TIME" O tempo de treino acumulado.

- "TIME/500M". Tempo de exibicéo para uma distancia de 500 metros abaixo da frequéncia
atual.

DRUMFIT ROWER 7000 REGATTA I 69



PORTUGUES

“DISTANCE". Distancia acumulada durante a actividade de remo.
“CALORIES". Calorias acumuladas desde o inicio da atividade.
“P". MONITOR CARDIACO. Esta funcéo nao estd disponivel neste modelo.

Especificacoes

Funcao Valor méximo Definicao de valores | Valor permanente
apresentado até ser redefinido
para 0
STROKES 0~9999 0~9999 em 10 SIM
passos
SPM 0~999 N&o configuravel NO
TIME/500 M 0:00 ~99:59 N&o configuravel NO
TIME 0:00~99:59 0:00~99:99 em SIM
intervalos de 1 min
DISTANCE 0:00~99:99 0:00~99:99 em SIM
intervalos de 0,5
CALORIES 0~9999 0:00~99:99 em SIM
intervalos de 10
Notas:

O ecra ligard automaticamente quando comecar a remar. Se parar de remar durante 4
minutos, @ maquina desliga-se automaticamente.

Se detetar qualquer utilizacao anormal do ecra, por favor retire e reintroduza as pilhas ou
substitua-as.

0 ecrd usa duas pilhas AA.

Deve escolher entre "Distancia/ Tempo/Calorias". Estes itens ndo podem ser exibidos ao
mesmo tempo. Note que se definir um deles, e mais tarde definir outro, o primeiro que
selecionou sera redefinido para "zero"

Funcionamento

Liga
(Fig.

EFig.

70

cao: ecra completo em 2 segundos (com 2 pilhas AA).
6)

Entre no modo de ajuste da funcao de remo:
Prima MODE para introduzir o valor da funcao.
Prima SET para ajustar o valor desejado.
Prima RESET para repor o valor para 0.

SPM e TIME/500 M nao podem ser ajustados.
7)

Comece a remar em modo SCAN:

| DRUMFIT

PORTUGUES

0 sinal SCAN aparece.

Todas as funcdes sdo mostradas no ecra em intervalos de 6 segundos.

O valor da funcdo contagem regressiva a partir do valor alvo enquanto o alvo esta
predefinido.

Prima MODE para sair do modo SCAN e selecione a funcao principal a partir do ecra.

(Fig. 8)

Instrucdes para o treino

A utilizacdo da maquina tem varios beneficios: melhora a sua condicao fisica, tonifica os
seus musculos e, juntamente com uma dieta pobre em calorias, ajuda a perder peso.
Tenha em mente que um programa de exercicios bem sucedido consiste num aquecimento,
exercicio aerébico e recuperacao.

Fase de aquecimento (Fig.9)

Esta fase ajuda o fluxo sanguineo em todo o corpo. Reduzira o risco de distensdo ou lesao
muscular.

Recomenda-se o alongamento como se mostra abaixo. Cada alongamento deve ser
realizado durante pelo menos 30 segundos; ndo force os musculos ao esticar, se doer,
pare.

Fase de exercicio (Fig. 10)

Esta é a fase em que tera de fazer o maior esforco. Apés uma sessao normal, os seus
musculos ficar&o mais flexiveis.

Treine ao seu préprio ritmo, mas é muito importante manter um ritmo constante. O treino
deve ser suficiente para aumentar a sua taxa de pulso para a zona marcada no gréafico
abaixo.

Esta fase deve durar pelo menos 12 minutos, embora a maioria das pessoas comece com
pelo menos 15-20 minutos.

Fase de recuperacéo

Esta fase permite que os musculos e o sistema cardiovascular descansem. Consiste numa
série de exercicios de aquecimento, por exemplo, reduzir o ritmo e continuar durante cerca
de 5 minutos. Os alongamentos devem ser repetidos; lembre-se de ndo forcar os musculos.
A medida que vai ficando em forma, precisard de treinar cada vez mais intensamente. €
aconselhavel treinar pelo menos 3 dias por semana e, se possivel, distribuir as sessées de
treino regularmente ao longo da semana.
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5. LIMPEZA E MANUTENCAO

Lubrifique a guia de deslizamento (7) pelo menos uma vez por ano com um spray lubrificante.
Remova o pé e a sujidade acumuladas com um pano seco ou ligeiramente humedecido.

Nao exponha a maquina a luz solar directa.

Verifique o estado das porcas e parafusos de vez em quando. Se for necessario, reaperte-os.

6. ESPECIFICAgﬁES TECNICAS

Referencia: 07089

Produto: Maquina de remo DrumFit Rower 7000 Regatta
Dimensdes montado: 183x48x48cm

Peso bruto/neto: 30 / 26,5Kg

Comprimento do carril: 122 cm.

Volante de inércia: 7 kg.

Peso méximo do utilizador: 100 kg

Fabricado em China | Desenhado em Espanha

7. RECICLAGEM DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS

A diretiva europeia 2012/19/UE sobre Residuos de Aparelhos Elétricos e
Eletrénicos (RAEE) especifica que os equipamentos eléctricos e electrénicos
ndo devem ser reciclados com o resto dos residuos municipais. Ditos
equipamentos eléctricos e electrdnicos terdo de ser eliminados de forma
separada, para otimizar a recuperacao e reciclagem de materiais e, desta
maneira, reduzir o impacto que possam ter na sadde humana e no ambiente.
0 simbolo do contentor riscado recorda a sua obrigacao de eliminar este
produto de forma correta.

Para obter informacao detalhada acerca da forma mais adequada de eliminar os seus
equipamentos eléctricos e electrénicos e/ou as correspondentes baterias, o consumidor
devera contactar com as autoridades locais.

A maquina de remo, os acessoérios, embalagens e residuos gerados durante o processo de
trabalho devem ser reciclados de uma forma amiga do ambiente.
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8. GARANTIA E SAT

Este produto tem uma garantia de 2 anos desde a data de compra, sempre e quando se
conserve e envie a fatura de compra, o produto esteja em perfeito estado fisico e se lhe dé um
uso adequado tal e como se indica neste Manual de Instrucdes.

A garantia ndo cobrird:

- Se o produto tiver sido usado fora da sua capacidade ou utilidade, maltratado, batido,
exposto a humidade, submergido em algum liquido ou substancia corrosiva, assim como
qualquer outra falta atribuivel ao consumidor.

- Se o produto foi desmontado, modificado ou reparado por pessoas ndo autorizadas pelo
SAT oficial da Cecotec.

- Seaocorréncia foi originada pelo desgaste normal das pecas devido ao uso.

O servico de garantia cobre todos os defeitos de fabricacdo durante 2 anos com base a

legislacao vigente, exceto pecas consumiveis. Em caso de mal uso por parte do usuario, o

servico de garantia ndo se faré responsavel pela reparacdo.

Se em alguma ocasido deteta uma ocorréncia com o produto ou tem alguma consulta, entre
em contacto com o Servico de Assisténcia Técnica oficial da Cecotec através do ndmero de
telefone +34 96 32107 28.

9. COPYRIGHT

Os direitos de propriedade intelectual dos textos, desenhos, fotografias e ilustracdes deste
manual pertencem a CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Todos os direitos reservados. O contelido
desta publicacao nao pode, no todo ou em parte, ser reproduzido, armazenado num sistema de
recuperacdo, transmitido ou distribuido por qualquer meio (electrénico, mecanico, fotocépia,
gravacao ou similar) sem a autorizacao prévia da CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. ONDERDELEN EN COMPONENTEN

1. Hoofdframe 1
2. M8*73 schroeven
3. Boogring 2
D8x2xp25xR30.5
4. M8-moer 2
5. Voorste onderbuis 1
6. Schuifzadel 1
7. Schuifgeleider 1
8. Pin 4
9. Vaste plaat 1
10. M6*20 schroef 2
n M10*95 zeskantige schroef | 1
12 Achterste steun 1
13 Nylon moer 2
4 Platte sluitring 5
D10%2.0x20
15 Bescherming 1
16 ST4.2*8 schroef 4
17 Schroefdraad m10x25 2
18 Netwerkkabel 1
19 Sensor kabel 1
20 M10*100 zeskantige 1
schroef
21 Schroefdraad M16x1,5 2
22 Platte sluitring 1
23 Deksel 1
24 Voetsteun 2
25 M12x155%16 schroef 2
26 Platte sluitring 4
D13x2.0x$26
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2.VOOR U HET TOESTEL GEBRUIKT

- Haal het toestel uit de doos.

- Verwijder al het verpakkingsmateriaal. Bewaar de originele verpakking.

- Controleer of alle onderdelen in de verpakking zitten. Als er een onderdeel ontbreekt of
beschadigd is contacteer onmiddellijk de technische dienst van Cecotec.

Volledige inhoud van de doos:
- Roeimachine

- LCD monitor

- Hulpmiddelen

- Handleiding

- 2 AA-batterijen

3. MONTAGE

Door de volgende QR-code te scannen, kunt u de volledige stap-voor-stap montage van het
product bekijken.

Stap 1. (Fig. 1)

- Uitpakken en voorbereiden: bouten (2), boogring (3)
en moer (4) van de voorste onderbuis (5).

- Zetdevoorste onderbuis (5) vast aan het hoofdframe
(1) met de schroef (2), de boogring (3) en de moer (4).

Stap 2. (Fig. 2)

1 - Plaats het schuifzadel (6) op de schuifgeleider (7).

- Plaats vervolgens de pin (8) op de schuifgeleider (7)

- en draai hem vast.

- Draai de vaste plaat (9) met de schroef (10) aan de
schuifgeleider (7) vast.

Stap 3. (Fig. 3)

- Schroef de achterste beugel (12) op de schuifgeleider (7) met behulp van de zeskantige
schroef (11), de nylon moer (13) en de platte sluitring (14).

- Schroef vervolgens op de achterste steun (12) de bescherming (15) met de schroef (16) en
de schroefdraad (17).
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Stap 4. (Fig. 4)

Sta

Sluit het netwerkkabel (18) aan op de sensorkabel (19).

Monteer de schuifgeleider (7) op het hoofdframe (1). Gebruik de zeskantige schroef (20), de
schroefdraad (17), de schroefdraad (21), de nylon moer (13) en de platte sluitringen (22 en
14). Plaats tenslotte het deksel (23).

Plaats de voetsteunen (24) op het hoofdframe (1) met de schroef (25) en de platte sluitring
(26).

p 5. (Fig. 5)

U kunt de machine desgewenst opvouwen wanneer deze niet in gebruik is.

Verwijder eerst de schroefdraad (21) en de platte sluitring (22).

Klap de schuifgeleider (7) en de bescherming (15) in.

Bevestig de schroefdraad (17) en de platte sluitringen (22) aan het hoofdframe (1) en de
bescherming (15).

4. WERKING

LCD-scherm
Knoppen

“MODE":

Druk op de toets om de instelwaarden in te voeren.
Druk op om de gewenste displaymodus te kiezen.
Houd de toets 3 seconden ingedrukt om alle geselecteerde functies te wissen.

“SET":

Druk op om de gewenste functies in te stellen.
Houd de toets ingedrukt om de gewenste functiewaarden snel in te stellen.

“RESET™:

Druk om de waarden te resetten.
Houd gedurende 3 seconden ingedrukt om alle waarden te resetten.

Functies

76

“SCAN". Houd deze toets gedurende 6 seconden ingedrukt. Het display toont automatisch
en afwisselend (tenzij u anders aangeeft) tussen tijd, calorieén en afstand.

“STOP". Pauzesignaal. Het zal verschijnen wanneer u stopt met roeien.

“STROKES" Een telling van het aantal volledige ritten die u van begin tot eind hebt afgelegd.
“SPM". Geeft de huidige roeifrequentie weer.
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“TIME". Cumulatieve trainingstijd.
“TIME/500M". Geef de tijd weer voor een afstand van 500 meter onder de huidige frequentie.

“DISTANCE" Afstand tijdens de roeiactiviteit.

NEDERLANDS

“CALORIES". Geaccumuleerde calorieén sinds het begin van de activiteit.
“P". HARTSLAG: Deze functie is niet beschikbaar op dit model.

Specificaties

Functie Maximale Waarden instellen Permanente waarde
weergegeven totdat deze op O
waarde wordt gezet

STROKES 0~9999 0~9999in10 JA

stappen

SPM 0~999 Niet instelbaar NEE

TIME/500 M 0:00 ~99:59 Niet instelbaar NEE

TIME 0:00 ~99:59 0:00~99:99 in JA

intervallen van 1 min
DISTANCE 0:00~99:99 0:00 ~99:50 met JA

intervallen van 0,5
CALORIES 0~9999 0~9999 met JA

intervallen van 10

Opmerkingen:

Het display wordt automatisch ingeschakeld wanneer u begint te roeien. Als u 4 minuten
lang niet roeit, schakelt het apparaat automatisch uit.

Als u een abnormaal gebruik van het display vaststelt, verwijdert u de batterijen en plaatst
u ze opnieuw of vervangt u ze.

Het display werkt op twee AA batterijen.

U moet kiezen tussen "Afstand/Tijd/ Calorieén". Deze items kunnen niet tegelijkertijd
worden weergegeven. Merk op dat als u een van deze items instelt, en later een ander van
deze items instelt, het eerste dat u selecteerde wordt teruggezet op "nul".

Werking
Ingeschakeld, volledige weergave in 2 seconden (met 2 AA batterijen).
(Fig. 6)

Ga naar de instelmodus voor de roeifunctie:

Druk op MODE om de functiewaarde in te voeren.
Druk op SET om de gewenste waarde in te stellen.
Druk op RESET om de waarde op O te zetten.

SPM en TIME/500 M kunnen niet worden aangepast.

(Fig. 7)
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- Beginteroeienin de SCAN modus:

- Het SCAN teken verschijnt.

- Alle functies worden op het display weergegeven in stappen van 6 seconden.

- De waarde van de functie telt af vanaf de streefwaarde terwijl de streefwaarde vooraf is
ingesteld.

- Druk op MODE om de SCAN-modus te verlaten en de hoofddisplayfunctie te kiezen.

(Fig. 8)

Instructies voor de training

- Het gebruik van onze roeimachine heeft verschillende voordelen: het zal uw conditie
verbeteren, uw spieren verstevigen en samen met een caloriearm dieet zal het u helpen
gewicht te verliezen.

- Bedenk dat een succesvol trainingsprogramma bestaat uit een warming-up, aerobe
oefeningen en herstel.

Warming-up fase. (Fig. 9)
Deze fase helpt de bloedstroom door het hele lichaam. Het zal het risico op kramp of letsel
verminderen. Strekoefeningen wordt aanbevolen zoals hieronder aangegeven. Elke rekking
moet ten minste 30 seconden worden vastgehouden; forceer uw spieren niet bij het rekken,
als het pijn doet, stop dan.

Trainings fase (Fig. 10)

- Ditis de fase waarin u de meeste moeite moet doen. Na een normale sessie zullen uw
spieren soepeler zijn. Train in je eigen tempo, maar het is heel belangrijk om een constant
ritme te houden. De training moet voldoende zijn om uw polsslag te verhogen tot de zone
die in de onderstaande grafiek is aangegeven.

- Dezefase moet ten minste 12 minuten duren, hoewel de meeste mensen beginnen met ten
minste 15-20 minuten.

Herstelfase

In deze fase kunnen de spieren en het hart- en vaatstelsel tot rust komen. Het bestaat uit een
reeks opwarmingsoefeningen, die bijvoorbeeld, het ritme verlagen en doorgaan voor ongeveer
5 minuten. De rekkingen moeten worden herhaald; vergeet niet uw spieren niet te belasten.
Naarmate je in vorm komt, zul je steeds intensiever moeten trainen. Het wordt aangeraden
om minstens 3 dagen per week te trainen en, indien mogelijk, de trainingen regelmatig te
verspreiden over de week.
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5. SCHOONMAAK EN ONDERHOUD

Smeer de schuifgeleider (7) ten minste eenmaal per jaar met een smeermiddelspray.
Verwijder opgehoopt stof en vuil met een droge of licht vochtige doek.

Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht.

Controleer van tijd tot tijd de staat van bouten en moeren. Stel ze zo nodig opnieuw af.

6. TECHNISCHE SPECIFICATIES

Referentie: 07089

Product: Roeimachine DrumfFit Rower 7000 Regatta
Afmetingen gemonteerd: 183x48x48cm
Brutogewicht/netto: 30 / 26,5Kg

Rail lengte 122 cm.

Vliegwiel van 7 kg.

Maximaal gebruikersgewicht: 100 kg

Gemaakt in China / Ontworpen in Spanje.

7. RECYCLING VAN ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

De Europese richtlijn 2012/19/UE betreffende Afgedankte Elektrische en
Elektronische Apparatuur (AEEA) bepaalt dat elektrische apparaten niet
gerecycleerd mogen worden met het restafval. Deze elektrische apparaten
moeten apart gesorteerd worden om het hergebruik en de verwerking van
materialen te optimaliseren en de impact van deze apparaten mens en
milieu te verminderen.

Het symbool van de doorgekruiste afvalbak herinnert u aan uw verplichting
om dit product op de juiste wijze af te voeren.

Voor gedetailleerde informatie over de aangewezen manier om elektrische apparaten en/of
hun batterijen moet de consument de plaatselijke overheid contacteren.

Hetapparaat, de accessoires, de verpakkingen en het afval dat tijdens het werkproces ontstaat,
moeten op milieuvriendelijke wijze worden gerecycleerd.

8. GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEUNING

Dit product heeft een garantieperiode van 2 jaar vanaf de aankoopdatum op voorwaarde dat
de aankoopfactuur bewaard is gebleven en voorgelegd kan worden, het product zich in een
goede fysieke staat bevindt en het gebruikt is op een correcte manier en zoals aangegeven in
deze handleiding.
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De garantie vervalt:

- Als het product niet gebruikt is waarvoor het bedoeld is, foutief behandeld is, geslagen is,
blootgesteld is aan vochtigheid, ondergedompeld is in water of een bijtende vloeistof of
enig ander defect te wijten aan foutief gebruik door de consument.

- Alshetproductuit elkaar gehaald, gemodificeerd of gerepareerd is geweest door personen
die niet geautoriseerd zijn door de officiéle Technische Ondersteuningsservice van Cecotec.

- Als hetincident werd veroorzaakt door normale slijtage van de onderdelen door gebruik.

De garantie dekt alle fabricagefouten gedurende 2 jaar op basis van de huidige wetgeving, met

uitzondering op verbruiksartikelen. In het geval van verkeerd gebruik door de gebruiker zal de

garantieservice niet verantwoordelijk zijn voor de reparatie.

Mocht u op een bepaald moment een incident met het product vaststellen of vragen hebben,
dan kunt u contact opnemen met de officiéle Cecotec Technical Support Service op +34 96 321
07 28.

9. COPYRIGHT

De intellectuele eigendomsrechten op de teksten, ontwerpen, foto's en illustraties in deze
handleiding behoren toe aan CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Alle rechten voorbehouden. De
inhoud van deze publicatie mag niet, geheel of gedeeltelijk, worden verveelvoudigd, opgeslagen
in een geautomatiseerd gegevensbestand, doorgegeven of verspreid op welke wijze dan ook
(elektronisch, mechanisch, door fotokopieén, opnamen en dergelijke) zonder voorafgaande
toestemming van CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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1. CZESCI | KOMPONENTY

1. Rama gtéwna 1
2. Sruba M8*73
3. Podktadka tukowa 2
D8x2xp25xR30.5
4. Nakretka M8 2
5. Przednia gérna rura 1
6. Siodto poslizgowe 1
7. Prowadnica poslizgowa 1
8. Wsuwka 4
9. Stata ptyta 1
10. Sruba M6*20 2
il Sruba szesciokagtna 1
M10*95
12 Tylni uchwyt 1
13 Nakretka nylonowa 2
14 Ptaska podktadka
D10x2.0x$20
15 Ochraniacz 1
16 Sruba ST4.2*8 4
17 Nakretka m10x25 2
18 Kabel sieciowy 1
19 Kabel czujnika 1
20 Sruba szesciokatna M10 1
*100
21 Nakretka M16 x 1,5 2
22 Ptaska podktadka 1
23 Przykrywka 1
24 Podnézek 2
25 Sruba M12x155x16 2
26 Ptaska podktadka 4
D13x2.0x$p26

POLSKI
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2. PRZED UZYCIEM

- Wyjmij produkt z pudetka.

- Usun wszystkie elementy opakowania. Zachowaj oryginalne pudetko.

Upewnij sie, ze wszystkie komponenty sg dotgczone, a jesli ktéregos brakuje lub nie jest w
dobrym stanie, natychmiast skontaktuj sie z Oficjalnym Serwisem Technicznym Cecotec.

Zawartos¢ pudetka>

- Maszyna do wiostowania.
- Monitor LCD

- Narzedzia

- Reczny.

- 2 baterie AA

3. MONTAZ:

Skanujgc ponizszy kod QR, bedziesz mégt zobaczy¢ kompletny montaz produktu krok po kroku.

Krok 1. (Rys.1)

- Rozpakuj i przygotu;j: $ruby (2), podktadke dziobowa
(3) i nakretke (4) przedniej dolnej rury (5).

- Przymocujprzedniag dolng rure (5) do ramy gtéwnej (1)
za pomoca $ruby (2), podktadki tukowej (3) i nakretki
(4).

Krok 2. (Rys.2)

- Umies¢ siodetko $lizgowe (6) na prowadnicy Slizgowej
(7). Nastepnie umies¢ i dokre¢ kotek (8) na prowadnicy
suwaka (7).

- Dokre¢ statg ptytke (9) do suwaka (7) za pomoca
Sruby (10).

Krok 3. (Rys.3)

- Przykre¢ wspornik tylny (12) do prowadnicy slizgowej (7) za pomoca $ruby szesSciokatnej
(1), nakretki nylonowej (13) i podktadki ptaskiej (14).

- Nastepnie przykrecic¢ ostone (12) $ruba (15) i nakretka (16) do tylnego wspornika (17).

Krok 4. (Rys.4)
- Podtacz kabel sieciowy (18) do czujnika (19) .
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- Zamontuj szyne slizgowa (7) do ramy gtéwnej (1). W tym celu uzyj $ruby szesSciokatnej
(20), gwintu (17), gwintu (21), nylonowej nakretki (13) i ptaskich podktadek (22 i 14). Na
koniec zatéz ostone (23).

- Ustaw podndézki (24) na ramie gtéwnej (1) za pomoca $ruby (25) i ptaskiej podktadki (26).

Krok 5. (Rys.5)

- Jesli chcesz, mozesz ztozy¢ maszyne, gdy nie jest uzywana.

- Najpierw usur nitke (21) i ptaska podktadke (22).

- Zt6z szyne slizgowa (7) i ostone (15).

- Przymocuj gwinty (17) i ptaskie podktadki (22) do ramy gtéwnej (1) i ostony (15).

4. FUNKCJONOWANIE

WYSWIETLACZ LCD
Przyciski

“MODE":

- Naciénij klawisz , aby wprowadzi¢ wartosci regulacji.

- Nacisnij, aby wybrac¢ zadany tryb wyswietlania.

- Przytrzymaj klawisz przez 3 sekundy, aby usungc¢ wszystkie wybrane funkcje.

“SET™
- Naciénij, aby ustawi¢ zadane funkcje.
- Przytrzymaj klawisz, aby szybko ustawi¢ zgdane wartosci funkgji.

"RESET™:
- Nacisénij, aby zresetowac wartosci.
- Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowac wszystkie wartosci.

Funkcje

- "SCAN". Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk przez 6 sekund. Ekran bedzie automatycznie
wyswietlat naprzemiennie (o ile nie okreslisz inaczej) czas, kalorie i dystans.

- "STOP". Wstrzymaj sygnat. Pojawi sie, gdy przestaniesz wiostowac.

- "STROKES". Policz kompletne wycieczki, ktére wykonates$ od poczatku do korica.

- "SPM". Pokazuje aktualng czestotliwos¢ wiostowania.

- "TIME". Skumulowany czas szkolenia.

- "TIME/500M". Wyswietlaj czas dla odlegtosci 500 metréw ponizej biezgcej czestotliwosci.

- "DISTANCE" tgczny dystans podczas wiostowania.

- "CALORIES" Skumulowane kalorie od poczatku aktywnosci.

- "P" PULSO. Ta funkcja nie jest dostepna w tym modelu.
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Specyfikacje
Funkcja Maksymalna Wartosci ustawien Wartos¢ stata,
wysSwietlana wartosé dopdki nie zostanie
zresetowana do O
STROKES 0~9999 0~9999 w10 TAK
krokach
SPM 0~999 Brak mozliwosci NIE
konfiguracji
TIME/500 M 0:00 ~99:59 Brak mozliwosci NIE
konfiguracji
TIME 0:00~99:59 0:00~99:99 w TAK
interwatach 1 min
DISTANCE 0:00~99:99 0:00~99:50 w TAK
interwatach 0,5
CALORIES 0~9999 0~9999 w TAK
interwatach 10

Uwagi:

- WoysSwietlacz wtaczy sie automatycznie po rozpoczeciu wiostowania. Jesli przestaniesz
wiostowac na 4 minuty, maszyna wytaczy sie automatycznie.

- W przypadku wykrycia nieprawidtowego uzytkowania ekranu nalezy wyjac¢ i ponownie
wtozy¢ baterie lub wymienic je.

- Ekran uzywa dwdch baterii AA.

- Musisz wybra¢ pomiedzy Te elementy nie mogg by¢ przegladane w tym samym czasie.
Zauwaz, ze jesli ustawisz jeden z nich, a pézniej ustawisz inny z tych elementéw, pierwszy
wybrany zostanie zresetowany do ,zero".

Operacje
Wtacz, petny ekran w 2 sekundy (z 2 bateriami AA).
Rys. 6

- Wejdz w tryb ustawien funkcji wiostowania:

- Naci$nij MODE, aby wprowadzi¢ wartos¢ funkgji.
- Nacisénij SET, aby ustawi¢ zgdang wartosc¢.

- Naciénij RESET, aby ustawi¢ wartosc 0.

- SPMIiTIME/500 M nie moga by¢ ustawione.
(Rys.7)

- Rozpocznij wiostowanie w trybie SCAN:
- Pojawia sie napis SCAN.
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- Wszystkie funkcje sg wyswietlane na ekranie w ciggu 6 sekund.

- Wartos¢ funkcji odlicza w détod wartosci docelowej, gdy wartos¢ docelowa jest ustawiona.
- Nacisnij MODE, aby wyjs¢ z trybu SCAN i wybierz funkcje ekranu gtéwnego.

(Rys.8)

Instrukcje do éwiczen

- Korzystanie z naszego wioslarza ma kilka zalet: poprawi kondycje, ujedrni miesnie, a w
potaczeniu z niskokaloryczng dietg pomoze schudnac.

- Pamietaj, ze udany program ¢wiczen sktada sie z rozgrzewki, ¢wiczeri aerobowych i
regeneracji.

Faza rozgrzewki (Rys. 9)

- Tafazawspomaga przeptyw krwi w catym ciele. Zmniejszy to ryzyko kontuzji lub urazu

- miesni. Zalecane jest rozcigganie, jak pokazano ponizej. Kazde rozciggniecie powinno
trwac co najmniej 30 sekund; nie napinaj miesni podczas rozciggania, jesli boli, przestan.

Faza éwiczen (Rys. 10)

- Tojest faza, w ktérej bedziesz musiat wtozy¢ najwiecej wysitku. Po normalnej sesji Twoje
miesnie

- bedabardziej elastyczne. Trenuj we wtasnym tempie, ale bardzo wazne jest utrzymywanie
statego tempa. Trening powinien wystarczy¢, aby zwiekszy¢ puls do strefy zaznaczonej na
ponizszym wykresie.

- (CTa faza powinna trwac co najmniej 12 minut, chociaz wiekszos¢ ludzi zaczyna od co
najmniej 15-20 minut.

Odpoczynek

Ta faza pozwala odpoczgé miesniom i uktadowi sercowo-naczyniowemu. Sktada sie z serii
¢wiczen rozgrzewajgcych, na przyktad zwalniania i kontynuowania przez okoto 5 minut.
Rozcigganie nalezy powtoérzy¢; pamietaj, aby nie nadwyreza¢ miesni. Kiedy nabierasz formy,
bedziesz musiat trenowac wiecej iz wiekszg intensywnoscig. Wskazane jest, aby trenowac co
najmniej 3 dniwtygodniu i, jeslito mozliwe, regularnie rozprowadzac treningi w ciggu tygodnia.

5. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

Smaruj suwak (7) co najmniej raz w roku za pomoca sprayu smarujgcego.

Usun nagromadzony kurz i brud sucha lub lekko wilgotng szmatka.

Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

0d czasu do czasu sprawdzaj stan srub i nakretek. W razie potrzeby wyreguluj je ponownie.
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6. DANE TECHNICZNE

Referencja: 07089

Produkt: Maszyna do wiostowania DrumFit Rower 7000 Regatta
Wymiary roztozonego sprzetu: 183x48x48cm

Waga bruto/neto 30 / 26,5Kg

Dtugos¢ szyny 122 cm.

Koto zamachowe 7 kg.

Waga maksymalna uzytkownika: 120 kg

Zaprojektowano w Hiszpanii | Wyprodukowano w Chinach

7. RECYKLING URZADZEN ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Trash X - 09 Dyrektywa Europejska 2012/19/€U i 2006/66/CE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) okredla, ze
urzgdzenia gospodarstwa domowego nie powinny by¢ poddawane
recyklingowi wraz z pozostatymi odpadami komunalnymi. Urzadzenia
te nalezy utylizowa¢ osobno, aby zoptymalizowac¢ odzysk i recykling
materiatéw, a tym samym zmniejszy¢ ich wptyw na zdrowie ludzi i
Srodowisko.

Przekreslony symbol pojemnika przypomina o obowigzku prawidtowej utylizacjitego produktu.
Aby uzyskac szczegdtowe informacje na temat najbardziej odpowiedniego sposobu utylizacji
sprzetu gospodarstwa domowego i / lub odpowiednich baterii, konsument powinien
skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami.

Wioslarz, akcesoria, opakowania i odpady powstajgce w trakcie pracy musza zosta¢ poddane
recyklingowi w sposéb przyjazny dla Srodowiska.

8. GWARANCJA | SERWIS POMOCY TECHNICZNE)

Produkt jest objety gwarancjg przez 2 lata od daty zakupu, o ile faktura zakupu jest
przechowywana i wysytana, produkt jest w idealnym stanie fizycznym i jest uzywany zgodnie
z instrukcja.

Gwarancja nie obejmuije:

- Jesli produkt byt uzywany ponad jego pojemnos¢ lub uzytecznosé, naduzywat, bit, byt
narazony na wilgo¢, zanurzony w cieczy lub substancji zracej, a takze z jakgkolwiek inng
wada, za ktérg odpowiedzialnos¢ ponosi konsument.

- Jesli produkt zostat zdemontowany, zmodyfikowany lub naprawiony przez osoby
nieupowaznione przez oficjalny Serwis pomocy technicznych firmy Cecotec.

- Jezeli wystepowanie zostato spowodowane normalnym zuzyciem czesci w wyniku
uzytkowania.
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Serwis gwarancyjny obejmuje wszystkie wady produkcyjne przez 2 lata, zgodnie z
obowigzujgcymiprzepisami,zwyjgtkiem czesci eksploatacyjnych. W przypadku niewtasciwego
uzycia przez uzytkownika serwis gwarancyjny nie bedzie odpowiedzialny za naprawe.

Jesli kiedykolwiek wykryjesz incydent z produktem lub masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj
sie z oficjalnym Serwisem Pomocy Technicznej Cecotec pod numerem telefonu +34 96 32107
28.

9. COPYRIGHT

Prawa wtasnosci intelektualnej do tekstéw, projektéw, zdjec i ilustracji w tym podreczniku
naleza do CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Wszelkie prawa zastrzezone. Tres¢ tej publikacji nie
moze by¢ powielana, w catosci lub w czesci, reprodukowana, przechowywana w systemie
wyszukiwania, przekazywana lub rozpowszechniana w jakikolwiek sposéb (elektroniczny,
mechaniczny, fotokopiowanie, nagrywanie lub podobne) bez uprzedniej zgody CECOTEC
INNOVACIONES, SL
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1. CASTI A SLOZENI

1. Hlavni ram 1
2. Srouby M8*73
3. Podlozka pod oblouk 2
D8x2xp25xR30.5
4, Matice M8 2
5. PFedni dolni ramova trubka | 1
6. Posuvné sedlo 1
7. Posuvné voditko 1
8. Cep 4
9. Pevna deska 1
10. Sroub M6+20 2
il Sestihranny &roub M10*95 | 1
12 Zadni drzak 1
13 Nylonova matice 2
4 Plocha podlozka 5
D10x2,0x$20
15 Ochrana 1
16 Sroub ST4.2*8 4
17 Zavit m10x25 2
18 PFipojovaci kabel 1
19 Kabel senzoru 1
20 Sestihranny groub M10*100 | 1
21 Zavit M16x1,5 2
22 Plocha podlozka 1
23 Viko 1
24 Opérka nohou 2
25 Sroub M12 x 155 x 16 2
26 Plocha podlozka 4
D13x2.0x$26
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2. PRED POUZITIM

- Vyjméte pfistroj z krabice.

- Odstrante vSechny obaly. Uchovejte originalni krabici.

- Ujistéte se, Ze obsahuje vSechny soucasti, a pokud nékteré chybi nebo nejsou v dobrém
stavu, okamzité kontaktujte oficialni technickou asistencni sluzbu Cecotec.

Kompletni obsah krabice:
- Veslovacitrenazér.

- LCD monitor

- Naradi

- Manuél

- 2 baterie AA

3. MONTAZ

Naskenovanim nasledujiciho QR kédu si mézete prohlédnout kompletni sestaveni vyrobku
krok za krokem.

Krok 1. (Obr. 1)

- Rozbalte a pfipravte: Srouby (2), podlozku (3) a matici
(4) pFednf spodni trubku (5).

- Utdhnéte pfedni spodni trubku (5) k hlavnimu ramu
(1) pomoci Sroubu (2), obloukové podlozky (3) a matice

(4).

Krok 2. (Obr. 2)

- Nasadte posuvné sedlo (6) na posuvné vedeni (7).
Poté nasadte a utahnéte cep (8) na vodici listu (7).

- Utdhnéte pevnou desku (9) k posuvné listé (7) pomoci
Sroubu (10).

Krok 3. (Obr. 3).

- PfiSroubujte zadni drzak (12) k posuvné listé (7) pomoci Sestihranného Sroubu (17),
nylonové matice (13) a ploché podlozky (14).

- Poté pfiSroubuijte kryt (15) se Sroubem (16) a zavitem (17) na zadni drzak (12).

Krok 4. (Obr. 4)
- Pfipojte sitovy kabel (18) ke snimaci (19) .
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- Pfipevnéte posuvnou listu (7) k hlavnimu ramu (1). Pouzijte Sestihranny Sroub (20), zavit
(17), zavit (21), nylonovou matici (13) a ploché podlozky (22 a 14). Nakonec nasadte kryt
(23).

- Umistéte opérky nohou (24) na hlavni rédm (1) pomoci Sroubu (25) a ploché podlozky (26).

Krok 5. (Obr. 5)

- Pokud si prejete, mlzete stroj slozit, kdyz se nepouziva.

- Nejprve odstrante zavit (21) a plochou podlozku (22).

- Sklopte posuvnou listu (7) a ochranny kryt (15).

- Pfipevnéte zavity (17) a ploché podlozky (22) k hlavnimu ramu (1) a ochrannému krytu (15).

4. FUNGOVANI

LCD obrazovka
Tlacitka

“MODE"

- Stisknutim tlacitka zadejte hodnoty nastaveni.

- Stisknutim tlacitka vyberte poZzadovany rezim zobrazeni.

- Stisknutim a podrzZenim tlacitka po dobu 3 sekund vymazete vSechny vybrané funkce.

“SET™
- Stisknutim tlacitka nastavte pozadované funkce.
- Stisknutim a podrZenim tlacitka rychle nastavite pozadované hodnoty funkce.

"RESET™:
- Stisknutim tlacitka resetujete hodnoty.
- Stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund vynulujete vSechny hodnoty.

Funkce

- "SCAN" Stisknéte a podrzte toto tlacitko po dobu 6 sekund. Na displeji se automaticky
stfidavé zobrazuje (pokud neurcite jinak) ¢as, kalorie a vzdalenost.

- "STOP" Signal pozastaveni. Objevi se, kdyz prestanete padlovat.

- "STROKES". Pocet kompletnich cest od zacatku do konce.

- "SPM" Zobrazuje aktualni frekvenci veslovani.

- "TIME" Celkova doba tréninku.

- "TIME/500M". Zobrazeni ¢asu pro vzdalenost 500 metrt pod aktudlni frekvenci.

- "DISTANCE". Vzdéalenost nabrana béhem veslovani.

- "CALORIES" Kalorie spalené od zacatku aktivity.

- "P" PULS Tato funkce neni u tohoto modelu k dispozici.
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Specifikace
Funkce Maximalni zobrazena | Nastaveni hodnot Stala hodnota, dokud
hodnota se nevynuluje na 0
STROKES 0~9999 0~9999 v 10 krocich | ANO
SPM 0~999 Nelze nastavit NE
TIME/500 M 0:00 ~99:59 Nelze nastavit NE
TIME 0:00~99:59 0:00~99:99v ANO
intervalech po 1 min
DISTANCE 0:00~99:99 0:00~99:99v ANO
intervalech po 0,5
CALORIES 0~9999 0:00~99:99v ANO
intervalech po 10
Poznamky:

- Displej se automaticky zapne, kdyz zacnete padlovat. Pokud prestanete padlovat po dobu
4 minut, pristroj se automaticky vypne.
- Pokud zjistite jakékoli neobvyklé pouziti displeje, vyjméte a znovu vlozte baterie nebo je

vymeénte.

- Displej pouziva dvé baterie AA.
- Musite si vybrat mezi "Vzdélenost/cas/kalorie". Tyto polozky nelze zobrazit soucasné.
VSimnéte si, ze pokud nastavite jednu z nich a pozdéji nastavite jinou z téchto polozek,
prvni vybrana polozka se vynuluje.

Provoz

Zapnuti, plny displej za 2 sekundy (se 2 bateriemi AA).

(Obr.6)

- Vstupte do rezimu nastaveni funkce veslovant:

- Stisknutim tlacitka MODE zadejte hodnotu funkce.

- Stisknutim tlacitka SET nastavte poZzadovanou hodnotu.
- Stisknutim tlacitka RESET vynulujete hodnotu na 0.

- SPMaTIME/500 M nelze nastavit.

(Obr. 7).

- Zacnéte veslovat v rezimu SCAN:
- Zobrazi se napis SCAN.

- VSechny funkce se na displeji zobrazuji v 6sekundovych krocich.
- Hodnotafunkce se odpocitava od cilové hodnoty, pficemZ cilova hodnota je pfednastavena.
- Stisknutim tlacitka MODE ukoncete rezim SCAN a zvolte hlavni funkci displeje.

(Obr. 8)
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Pokyny pro cviceni.

- Pouzivaninaseho veslovaciho trenazéru ma nékolik vyhod: zlepsi vasi kondici, zpevni svaly
a spolu s nizkokalorickou dietou vém pom(ize zhubnout.

- Mégjte na paméti, Ze Uspésny cvicebni program se sklada z rozcviceni, aerobniho cviceni a
regenerace.

Zah¥ivaci faze (Obr. 9)

- Tatofaze pomaha pritoku krve v téle. Snizuje riziko natazeni nebo poranéni

- svall. Doporucuje se protahovani, jak je uvedeno nize. Kazdy Usek by mél byt drzen po
dobu nejméné 30 sekund; pfi protahovani nezatézujte svaly, pokud to boli, prestante.

Faze cviceni (obr. 10)

- Vtéto fazi budete muset vyvinout co nejvétsi Gsili. Po bézném cviceni vase svaly

- budou pruzngjsi. Trénujte svym vlastnim tempem, ale je velmi dilezité udrZzovat stabilni
tempo. Trénink by mél byt dostatecny ktomu, aby se vaSe tepova frekvence zvysila do zény
vyznacené na grafu nize.

- Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, i kdyz vétSina lidi zac¢ind minimalné 15-20
minutami.

Faze regenerace

Tato fadze umoznuje odpocinek svalim a kardiovaskuldrnimu systému. Sklada se z Fady
zahfivacich cviceni, napfiklad zpomaleni a pokracovaniasi 5 minut. Useky by se mély opakovat;
nezapomente nenamahat svaly. Jakmile se dostanete do formy, budete muset trénovat vice as
vetsi intenzitou. Doporucuje se trénovat alespon 3 dny v tydnu a pokud je to mozné, tréninky
pravidelné rozdélovat po cely tyden.

5. CISTENI A UDRZBA

Minimalné jednou ro¢né namazte kluzné vedeni (7) mazivem ve spreji.

Odstrante nahromadény prach a necistoty suchym nebo mirné vlhkym hadfikem.
Nevystavujte stroj pfimému slunecnimu zareni.

(Cas od ¢asu zkontrolujte stav matic a Sroubdl. V piipadé potFeby je znovu dotahnéte.

6. TECHNICKE SPECIFIKACE

Reference: 07089

Produkt: Veslovaci trenazér DrumFit Rower 7000 Regatta
Rozméry ve slozeném stavu: 183x48x48 cm

Celkova hmotnost/netto: 30 / 26,5Kg

Délka kolejnice 122 cm.

7 kg setrvacnik.
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Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg
Vyrobeno v Ciné | Navrzeno ve Spanélsku

7. RECYKLACE ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Evropska smeérnice 2012/19/EU a 2006/66/ES o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (OEEZ) stanovi, Ze elektrickd a elektronicka
zarizeni se nesmi recyklovat s ostatnim komundlnim odpadem. Tyto
—— elektrospotrebice se musi zlikvidovat samostatné, aby se tak dosdhlo co
nejlepsi recyklace a vyuziti materiald, a timto se omezil dopad, ktery by lidé
mohli mit na zivotni prostredi.
Symbol pFeskrtnutého kontejneru pfipomina povinnost zlikvidovat tento produkt spravneé.
Podrobné informace o tom, jak spravné likvidovat elektricka a elektronicka zarizeni a/nebo
baterie, by méli spotfebitelé ziskat od mistnich Gradd.
Veslovaci stroj, prislusenstvi, obaly a zbytky vzniklé béhem pracovniho procesu musi byt
recyklovany zplisobem Setrnym k zivotnimu prostredi.

8. ZARUKA A TECHNICKY SERVIS

Tento produkt ma zaruku 2 roky od data zakoupeni v pfipadé, ze zédkaznik disponuje fakturou
nebo dokladem o koupi a produkt je v perfektnim stavu a nakladad se s nim adekvatnim
zplUsobem tak, jak je uvedeno s v tomto ndvodu na pouziti.

Zaruka nezahrnuje:

- Pokud byl produkt pouzivan nad svoji kapacitu anebo uzitnost, byl Spatné pouzivan, utrpél
néraz, bylvystaven vlhkosti, ponofen do tekutiny nebo jiné korozivni substance, a jakoukoli
vinu pripsatelnou spotrebiteli.

- Pokudbylprodukt rozmontovan, modifikovan anebo opravovan servisem neautorizovanym
oficialnim servisem Cecotec.

- Pokud byl problém zavinén normalnim pouzivanim a opotifebenim soucastek.

Zarucni servis kryje veskeré defekty zavinéné béhem vyroby po dobu 2 let na zakladé platné

legislativy, s vyjimkou spotfebnich dild. V pfipadé Spatného zachazeni ze strany spotiebitele

neni zarucni servis odpovédny za opravu.

Pokud pFi jakékoli pFilezitosti zjistite nehodu s vyrobkem nebo mate jakékoli dotazy, obratte

se na oficialni technickou asistencni sluzbu Cecotec prostfednictvim telefonniho cisla +34 96
32107 28.
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9. COPYRIGHT

Prava dusevniho vlastnictvi k textlim, navrham, fotografiim a ilustracim v této pfirucce patfi
spolecnosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L. VSechna prava jsou vyhrazena. Obsah této publikace
nesmi byt vcelku ani po ¢astech reprodukovan, ukladan do vyhledavaciho systému, prenasen
nebo ifen jakymkoli zpisobem (elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahravanim nebo
podobng) bez pfedchoziho souhlasu spolecnosti CECOTEC INNOVACIONES, S.L.
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